
जन पफरवाद सफमफत 
की बैठक 29 को
हिसार। दजला लोक समंपकंक एवं
जनपदरवाि सदमदि की बैठक लघु
सदचवालय पदरसर संथिि दजला
सभागार में 29 मई 3 बजे
आयोदजि की जाएगी। नगराधीश
सुभार चंदंं ने बिाया दक बैठक
की अधंयकंंिा सहकादरिा मंतंंी
अरदवंि शमंाट करेंगे। बैठक में गि
बैठकों के लंदबि पदरवाि के
अलावा हाल ही में आमजन दंंारा
दिए गए पदरवािों को भी रिा
जाएगा। बैठक में सभी दवभागों के
अदधकारी मौजूि रहेंगे। 
रेवाड्ी-फहसार रेलवे ट््ैक
पर सेवाएं रहे्गी ि््भाफवत
हिसार। उतंंर पदंंिम रेलवे के
रेवाडी-दहसार रेलिंड पर मनहेरं
थंटेशन पर फुट ओवरदंंिज गडंटर
कायंट के दलए टंंैदफक बंलॉक दलया
गया है। इस कायंट के चलिे रेल
यािायाि पंंभादवि रहेगा। उतंंर
पदंंिम रेलवे के मुखंय जनसंपकंक
अदधकारी अदमि सुिशंटन के
अनुसार उपरोकंि कायंट के कारण
गाडंी संखंया 54787, दभवानी-
रेवाडी रेलसेवा 3 अगसंं व 4
अगसंं को (2 दंंटप) रि रहेगी।
गाडंी संखंया 59632, रेवाडी-
दहसार रेलसेवा 2 अगसंं व 3
अगसंं को (2 दंंटप) रि रहेगी।
इसके अलावा गाडंी संखंया
59631, दहसार- रेवाडी रेलसेवा 3
व 4 अगसंं को (2 दंंटप) रि
रहेगी। आंदशक रि सेवाओं मंे
गाडंी संखंया 54782, रवेाडी-
बदठणंडा रेलसेवा 3 व 4 अगसंं
को रेवाडंी के थंिान पर दभवानी से
संचादलि होगी। अिंाटतं यह
रेलसेवा रेवाडी-दभवानी के मधंय
आंदशक रि रहेगी। 
फहसार-खड्की साप्ताफहक
ट््ेन का फकया फवस््ार
हिसार। रेलवे दंंारा गंंीषंमावकाश
पर अदिदरकंि यातंंी यािायाि को
िेििे हुए यादंंतयों की सुदवधा हेिु
दहसार-िडंकी-दहसार सापंिादहक
थंपेशल रेल सेवा की संचालन
अवदध में दवसंंार दकया गया है।
उतंंर पदंंिम रेलवे के मुखंय जन
समंपकंक अदधकारी अदमि सुिशंटन
के अनुसार गाडंी संखंया
04725/04726, दहसार-िडंकी-
दहसार सापंिादहक थंपेशल रेल
सेवा की संचालन अवदध में
दहसार से 7 जून से 12 जुलाई िक
(6 दंंटप) एवं िडंकी से दिनांक 8
जून से 13 जुलाई िक (6 दंंटप)
दवसंंार दकया जा रहा है। 
7.23 ग््ाम हेरोइन के
मामले म्े दो तस्कर काबू
हिसार। हदरयाणा थंटेट
नारकोदटकंस कंटंंोल बंयूरो की
दहसार यूदनट ने िो नशा िथंकरों
को काबू दकया है। आरोदपयों की
पहचान समीर वासी दटबंबा
िानासेर व उसके सािी दवनीि
वासी गांव टोकस के रंप में हुई
है। एसआई सतंयपाल दसंह ने
बिाया दक एएसआई जसबीर
दसंह और उनकी टीम को मुिदबर
िास से गुपंि सूचना दमली दक
समीर व उसका दवनीि दमलकर
दचटंंा िथंकरी का काम करिे है।
पुदलस टीम ने कारंटवाई करिे हुए
िोनों को काबू दकया और उनके
कबंजे से 7.23 गंंाम हेरोइन
बरामि की।

खबर संक््ेप

सरपंच पर
वनम्ााण काय्ा
अधूरे छोड्ने
का आरोप...

चानौत धरने
पर पहुंचे
ववधायक,
ग््ामीणो् ने...
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महंगाई का झटका: 10 बिन रे़ चार िार िढ़े िार, पेट़़ोल 7.62 अौर डीजल 7.54 ऱपये रहंगा

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

दपछले िस दिनों से पेटंंोल और डीजल के
िामों में वृदंंि का िौर लगािार जारी है। दहसार
शहर की बाि करें िो दपछले िस दिन में
पेटंंोल 7.62 ििा डीजल 7.54 रंपये महंगा
हो चुका है। िस दिनों में चौिी बार
पेटंंोल और डीजल के िाम बढंे हैं।
दवशेरजंंों का मानना है दक पेटंंोल
और डीजल के रेट में वृदंंि का िौर
अभी रंकने वाला नहीं है। ऐसे में
ईंधन की कीमिों मंे लगािार वृदंंि से
महंगाई िर पर भी असर पडंेगा। आम आिमी
की जेब पर बढंिे बोझ के कारण बाजार में
िरीिारी की रफंिार धीमी पडं सकिी है।
लोगों ने सरकार से पेटंंोल और डीजल पर
टैकंस में राहि िेने की मांग की है िादक आम
जनिा को कुछ राहि दमल सके।

पटे््ोल के बाद अब डीजल भी शतक के करीबजनता पर बढ्ा महंगाई का बोझ
टैक्स मे् राहत देने की उठी मांग

शहि मे् 14 मई तक पेट््ोल व िीजल के िाम लंबे समय से ठहिाव की स्सथरत मे्
थे। जैसे ही 15 मई की सुबह जब लोग आंख मलते हुए उठे तो उन्हो्ने अपने
मोबाइल िोन पि मे् पेट््ोल व िीजल के िामो् म्े 3-3 र्पये की वृर््ि के मैसेज
िेखे। मैसेज िेखने के बाि आंख मलना बंि हो गया औि पेट््ोल-िीजल के िामो्

के कािण िोजमि्ाम की चीजो् के बढ्ते िामो् को लेकि रचंता सताने लगी। मध्यम
वग्म तथा िोजाना वाहन से आवागमन किने वाले लोगो् ने बढ्ी हुई कीमतो्

के अनुसाि अपने बजट मे् कटौती किने शुर् की थी रक तेल कंपरनयो्
ने 19 मई को पेट््ोल मे् 86 तथा िीजल मे् 91 पैसे की औि वृर््ि कि िी।
इस वृर््ि के साथ पेट््ोल 100 र्पये के पाि पहुंच गया। वृर््ि का िौि

यही नही् थमा औि तेल कंपरनयो् ने 23 मई को रिि से पेट््ोल मे् 86
तथा िीजल मे् 91 पैसे महंगा कि रिया। तेल कंपरनयो् ने 25 मई को पेट््ोल

मे् 2.60 र्पये तथा िीजल मे् 2.72 र्पये की वृर््ि कि आम औि मध्यम वग्म
की कमि तोड् िी। तेल कंपरनयो् ने 10 रिनो् म्े पेट््ोल मे् कुल 7.62 र्पये औि
िीजल मे् 7.54 र्पये की वृर््ि किके मध्यम वग्म तथा िोजाना वाहनो् पि
आवागमन किने वालो् लोगो् को रहला कि िख रिया है। अगले एक सप्ताह मे्
ट््ांसपोट्म, बस-ऑटो रिक्शा रकिाया, कृरर लागत मे् वृर््ि होने की प््बल संभावना
िहेगी। ट््ांसपोट्म व्यवसाय से जुड्े लोगो् का कहना है रक िीजल महंगा होने से
माल ढुलाई की लागत बढ् गई है, रजसका सीधा असि बाजाि मे् खाद्् पिाथ््ो् औि
अन्य जर्िी वस््ुओ् की कीमतो् पि रिखाई िेने लगा है।

सिटी प्ाल्ि

कच््े तेल के दामो् मे्
उतार-चढ्ाव बड्ी वजह
रवशेरज््ो् का मानना है रक पेट््ोल
व िीजल के िामो् म्े लगाताि हो
िही वृर््ि अंतििाष््््ीय बाजाि मे्
कच््े तेल की कीमतो् म्े उताि-
चढ्ाव के कािण है। ईिान औि
अमेरिका की जंग शुर् होने से
पहले ि््ूि ऑयल के िाम 70
िॉलि थे। जो अब बढ्कि 100
िॉलि प््रत बैिल के पाि पहुंच
गए है्। िू््ि की कीमते् बढ्ने से
तेल कंपरनयां िबाव मे् थी्।
इसरलए कंपरनयो् ने घाटे की
भिपाई के रलए यह किम उठाया
है। अंतििाष््््ीय बाजाि मे् कच््े
तेल की कीमतो् म्े तेजी का िौि
जािी िहेगा तो पेट््ोल-िीजल की
कीमते् म्े औि भी वृर््ि होने के
आसाि बने िहे्गे। 

हरियाणा प््िेश व्यापाि मंिल के प््ांतीय अध्यक्् बजिंग गग्म
ने कहा रक के्द्् सिकाि द््ािा िेश मे् बाि-बाि पेट््ोल व
िीजल के िामो् म्े की बढ्ोतिी से जनता मे् बड्ी भािी

नािाजगी है। पेट््ोल व िीजल के िामो्
की बढ्ोतिी से ट््ांसपोट्म पहले से महंगी
हो गई है। पेट््ोल व िीजल के िामो् की
बढ्ोतिी का असि िेशभि मे् आम जनता
पि पड्ा है। पेट््ोल व िीजल के िामो् की
बढ्ोतिी से हि सामान पहले से महंगा हो
गया है। गग्म ने कहा रक पांच िाज्यो् के
चुनाव मे् प््धानमंि््ी निे्द्् मोिी ने कहा था

रक िेश मे् पेट््ोल, िीजल व एलपीजी गैस की कोई कमी
नही् है औि कोई भी िामो् म्े बढ्ोतिी नही् होगी। चुनाव
खत्म होते ही के्द्् सिकाि ने 5 रकलो वाला गैस रसले्िि
पि 261 र्पये औि कमर्शमयल गैस रसले्िि पि 993 र्पये
िामो् की भािी भिकम बढ्ोतिी किके जनता पि आर्थमक
बोझ िालने का काम रकया है। इसी प््काि पेट््ोल व िीजल
पि लगाताि चाि बाि िामो् म्े बढ्ोतिी किने से सिकाि के
प््रत जनता मे् नािाजगी है। 

खिश््खिद््ालय ने शुर् की नए शैक््खिक सत्् के खलए प््िेश प््ख््िया

एचएयू में एडममशन के मिए आवेदन की अंमिम मिमि 15जनू
हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हदरयाणा कृदर दवशंंदवदंंालय मंे
दवदभनंन थंनािक व थंनािकोतंंर

कायंटकंंमों में
िादिले के
दलए आवेिन
पंंदंंकया शुरं हो
गई है। आवेिन
की यह पंंदंंकया
15 जून जारी

रहेगी। दवशंंदवदंंालय के कुलपदि
पंंो. बीआर कामंबोज ने बिाया दक
थंनािक पाठंंकंंमों में 2+4 वरंंीय
बीएससी (आनसंट) एगंंीकलंचर में
िादिला िसवीं के बाि एगंंीकलंचर
एपंटीटंंूड टेथंट जबदक चार वरंंीय
थंनािक पाठंंकंंम बीएससी

(आनसंट) एगंंीकलंचर,
बीएफएससी (बैचलर ऑफ
दफशरीज साइंस), बीएससी
(आनसंट) कमंयुदनटी साइंस,
बीएससी (आनसंट) एगंंीदबजनेस
मैनेजमैंट, बीएससी (आनसंट)
दफजीकल साइंदसजं, बीएससी
(आनसंट) लाइफ साइंदसजं व
बीटेक बायोटेकंनोलोजी में िादिला
12वीं के बाि एंटंंेंस टेथंट के आधार
पर होगा। बी.टेक (एगंंीकलंचर
इंजीदनयदरंग) व बी.टेक
(एगंंीकलंचर इंजीदनयदरंग
एलईईटी) मंे िादिला हदरयाणा
राजंय काउंसदलंग सोसायटी दंंारा
जंवाइंट एंटंंेस टेथंट (मैन) 2026
और एलईईटी 2026 की मेदरट के
आधार पर होगा।

कुलपति ने बिाया तक तिश््तिद््ालय के तितिन्न
महातिद््ालयो् म्े स्नािकोत््र पाठ््क््मो् म्े िी दातिला
कॉमन एंट््ेस टेस्ट के आधार पर होगा। उन्होने बिाया तक
कृति महातिद््ालय मे् एग््ीकल्चरल इकोनॉतमक्स,
एग््ीकल्चरल एक्सटे्शन एजुकेशन, एग््ी.मेटीयोरोलॉजी,
एग््ोनॉमी, फ्््ट सांइस/फलोतरकल्चरल एंड ले्डस्केतपंग,
जेनेतटक्स एंड प्लांट ब््ीतडंग, नेमोटोलोजी, प्लांट पैथोलॉजी,
इंटोमोलॉजी, सीड साइंस एिं टेक्नोलॉजी, तसल्िीकल्चर
एंड एग््ोफोरेस्ट््ी, सायल साइंस, िेजीटेबल साइंस, पीएचडी
इन एग््ीतबजनेस मेने्जमे्ट ि तबजनेस मैनेजमे्ट शातमल है।
मौतलक एिं मानतिकी महातिद््ालय मे् बायो-केतमस्ट््ी,
केतमस्ट््ी, इनिायरमे्टल साइंस, फ्ड साइंस एंड
टेक्नोलॉजी, मैथेमेतटक्स, माइक््ो-बायोलॉजी, तफतजक्स,
प्लांट तफतजयोलोजी, सोतशयोलॉजी, स्टेतटसतटक्स ि
जूलॉजी कोस्स शातमल है। सामुदातयक तिज््ान महातिद््ालय
मे् एपारेल एंड टेक्सटाइल साइंस, एक्सटे्शन एजुकेशन एंड
कम्युतनकेशन मैनेजमे्ट, फ्ड एंड न्यूत््टतशयन, ह््ूमन
डेिलेपमे्ट एंड फैतमली स्ट्डीज ि तरसोस्स मैनेजमे्ट एंड
कन्ज्यूमर साइंस कोत्ससज शातमल है। कृति अतियांत््िकी एिं

प््ौद््ोतगकी महातिद््ालय मे् फाम्स मशीनरी एिं पािर
इंजीतनयतरंग, सॉयल एंड िाटर कंजरिेशन इंजीतनयतरंग,
तरन्यूऐबल एनज््ी इंजीतनयतरंग ि प््ोसेतसंग एंड फ्ड
इंजीतनयतरंग कोस्स शातमल है। कॉलेज ऑफ बायो-
टेक्नोलॉजी मे् एग््ीकल्चरल बायोटेक्नोलॉजी,
बायोइंफोरमेतटक्स, मोलेक्यूलर बायोलॉजी एंड बायो-
टेक्नोलॉजी, बायो नैनोटेक्नोलोजी ि इंडस्ट््ीयल
बायोटेक्नोलोजी जबतक पीएचडी के तलए बायोइंफोरमेतटक्स,
मोलेक्यूलर बायोलॉजी एंड बायो-टेक्नोलॉजी ि
एग््ीकल्चरल बायोटेक्नोलॉजी कोत्ससज के तलए इच्छुक
तिद््ाथ््ी दातिला ले सकिे ह्ै। कॉलेज ऑफ तफशरीज
साइंस मे् एक्िाकल्चर, एक्िातटक एतनमल हेल्थ मैनेजमे्ट,
तफश प््ोसेतसंग टेक्नोलॉजी, तफशरीज तरसोस्स मैनेजमे्ट,
एक्िातटक एनिॉयरमे्ट मैनेजमे्ट, तफश इंजीतनयतरंग,
तफशरीज एक्सटे्शन ि तफशरीज इकोनॉतमक्स िथा
पीएचडी मे् एक्िाकल्चर, एक्िातटक एतनमल हेल्थ मैनेजमे्ट,
तफश प््ोसेतसंग टेक्नोलॉजी, तफशरीज तरसोस्स मैनेजमे्ट,
एक्िातटक एनिॉयरमे्ट मैनेजमे्ट, तफशरीज इकोनॉतमक्स ि
तफशरीज एक्सटे्शन तििय शातमल है्। 

इन ि््ोग््ाम मे् हो्गे स्नातकोत््र व पीएचिी मे् दाफखले
इन पीजी फिप्लोमा ि््ोग््ाम

मे् हो्गे एिफमशन
कुलसरचव िॉ. पवन कुमाि ने बताया रक
पीजी रिप्लोमा प््ोग््ाम मे् रिमोट सेरसंग एंि
रजयोग््ेरिकल इनिोिमेशन, रसस्टम
(जीआईएस) एप्लीकेशन इन एग््ीकल्चि
एंि इन्वायिमे्ट, हयूमन न्यूट््ीशन एंि
िाइटेरटक्स व स्पोट्मस न्यूट््ीशन भी शारमल
है। उन्हो्ने बताया रक उपिोक्त पाठ््ि््मो्
मे् आवेिन के रलए उम्मीिवाि हरियाणा
प््िेश का स्थायी रनवासी होना अरनवाय्म है।
ऑनलाइन आवेिन िाम्म एवं प््ोस्पेक्टस
रवश््रवद््ालय की वेबसाइट पि उपलब्ध
है्। सामान्य श््ेणी के उम्मीिवाि के रलए
आवेिन की िीस 1500 र्पये जबरक
अनुसूरचत जारत, रपछड्ी जारत, आर्थमक र्प
से कमजोि वग्म, पीिब्ल्यूिी (रिव्यांग)
उम्मीिवािो् के रलए 375 र्पये होगी।

राजकीय महाफवद््ालय बरवाला
मे् भी स्नातक के दाफखले शुर्

बरवाला। उच््तम रशक््ा रनिेशालय के
रिशा-रनि््ेशानुसाि िाजकीय
महारवद््ालय बिवाला मे् शैक््रणक सि््
2026-27 के रलए स्नातक कक््ाओ् की
ऑनलाइन िारखला प््र््िया सुचार् र्प
से जािी है। महारवद््ालय के प््ाचाय्म
अनूप रसंह ढांिा ने रवद््ार्थमयो् के नाम
संिेश जािी किते हुए कहा रक
रवद््ार्थमयो् का सव्ाा्गीण रवकास औि
उन्हे् िोजगािपूिक रशक््ा िेना ही हमािे
महारवद््ालय का मुख्य ध्येय है। नए सि््
मे् िारखला लेने वाले सभी छाि््-छाि््ाओ्
का हम स्वागत किते ह्ै। िारखला
नोिल अरधकािी सुकेश ने रवरभन्न
पाठ््ि््मो् के रलए कॉलेज मे् उपलब्ध
कुल सीटो् की आरधकारिक जानकािी
िेते हुए कहा रक इस वर्म बीए मे् 320,
बीकॉम मे् 240 तथा बीबीए मे् 60 सीट
रनध्ामरित की गई है। इसके अलावा

बीएससी नॉन-मेरिकल मे् 60 औि
बी.एससी. नॉन-मेरिकल रवि कंप्यूटि
साइंस मे् 40 सीट रनध्ामरित की गई है।
सहायक नोिल अरधकािी पंकज
िहेजा ने बताया रक ऑनलाइन
िरजस्ट््ेशन की अवरध 31 मई तक है
औि आवेिन िॉम्म म्े सुधाि 1 जून तक
है तथा ऑनलाइन िॉक्यूमे्ट
वेरिरिकेशन 6 जून तक है। उन्हो्ने
कहा रक प््थम मेरिट रलस्ट 10 जून को
प््ोरवजनल औि 11 जून को िाइनल
लगाई जाएगी तथा िीस जमा किने
की रतरथ 12 जून से 15 जून तक है।
र््दतीय मेरिट रलस्ट 16 जून को
प््ोरवजनल औि 17 जून को िाइनल
लगाई जाएगी। िीस जमा किने की
रतरथ 18 जून से 22 जून तक है। बची
हुई सीटो् के रलए 24 जून  से
रिरजकल काउंसरलंग शुर् होगी।

प््ाचार्य और नोडल अधिकाधररो् ने जारी
धकरा पूरा शेड््ूल व सीटो् का धववरणu

जीएम के खिलाफ की नारेबाजी
तपती गम््ी मे् भटकते रहे यात््ी

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

दपछले साढंे िीन साल से लंदबि
नाइट, एलटीसी, मेदडकल दबल व
अनंय मांगों के हल न होने से गुथंसाए
रोडवेज कमंटचादरयों ने सोमवार को
दहसार दडपो के गेट बंि करके जाम
लगा दिया। सुबह 10 बजे से िोपहर
िो बजे िक चले जाम के िौरान
पंंशासन की ओर से कोई अदधकारी
जाम िुलवाने या कमंटचादरयों से
बािचीि करने नहीं आया वहीं दनजी
वाहनों ने जमकर चांिी कूटी। चकंंा
जाम के चलिे यादंंतयों को भारी
परेशानी हुई और वे अपने गंिवंय को
जाने के दलए इधर-उधर वाहनों की
िलाश में घूमिे नजर आए।

रोडवेज कमंटचादरयों ने अपनी
लंदबि मांगों के हल के दलए चार घंटे
िक चकंंा जाम दकया। कमंटचादरयों
ने रोडवेज जीएम और राजंय सरकार
के दिलाफ जमकर नारेबाजी करिे
हुए आरोप लगाया दक लंबे समय से
उनकी मांगों की अनिेिी की जा

रही है। बार-बार नोदटस िेकर
रोडवेज जीए व पंंशासन को चकंंा
जाम के पंंदि चेिाया गया लेदकन
उनके कानों पर जूं नहीं रेंगी िो उनंहें
मजबूरी में यह किम उठाना पडंा।
कमंटचादरयों ने चेिाया दक यदि अब
भी महापंंबंधक व उचंंादधकारी
उनकी समथंयाओं का हल नहीं करिे
हैं िो उनंहें और बडंे आंिोलन के
दलए िैयार रहना चादहए।

अपने चकंंा जाम की घोरणा
के िहि कमंटचारी सुबह से ही
रोडवेज दडपो पदरसर में कमंटचारी
एकदंंति होने लगे िे। कमंटचादरयों
का कहना िा दक वे दपछले 10 दिनों
से धरना िेकर मांगे व समथंयाएं उठा
रहे हैं लेदकन सरकार और दवभागीय
अदधकारी इस ओर धयंान नहीं िे रहे।
कमंटचादरयों ने कहा दक कई बार
जंंापन िेने और अदधकादरयों से
बािचीि करने के बावजूि कोई ठोस
समाधान नहीं दनकला। इसी के
दवरोध में उनंहें चकंंा जाम का रासंंा
अपनाना पडंा।

अतंरराजय्ीय ठग फगरोह का पदा्गफाश, 4 फगरफत्ार

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

साइबर िाना पुदलस ने साइबर ठगी
करने वाले अंिरराजंयीय दगरोह का
पिंाटफाश कर चार आरोदपयों को
दगरफंिार दकया है। आरोपी लोगों को
फोन कर थंवयं को दवदभनंन संथंिाओं
का अदधकारी बिाकर दवशंंास में लेिे
िे और फंड टंंांसफर एवं पंंोसेदसंग के

नाम पर अलग-अलग बैंक िािों मंे
पैसे जमा करवा धोिाधडंी करिे िे। 

एएसपी मयंक मुिदगल ने बिाया
दक साइबर टीम िकनीकी
अनुसंधान, िािों की गहन जांच एवं
दडदजटल साकंंंयों के आधार पर
कारंटवाई कर आरोदपयों िक पहुंची।
जांच में सामने आया दक आरोपी
फजंंी आधार, पैन काडंट, फजंंी दसम
एवं फजंंी िसंंावेजों के से बैंक िािे
िुलवाकर साइबर धोिाधडंी का
नेटवकंक चला रहे िे। दगरफंिार दकए
गए आरोदपयों की पहचान पदंंिमी
बंगाल के हावडंा दनवासी मोहमंमि
मोदशरंल हकर उफंक उतंसव
उपाधंयाय, मुंबई के भरि जनक दसंह
कापदडया उफंक राम पंंसाि नाना मुंबई,
पूवंंी दिलंली के पांडव नगर के सुभार
कुमार व दिलंली के लकंंंमी नगर के
सादहल गुसाई के रंप में हुई है। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

अदिदरकंि दजला एवं सतंं नंयायाधीश मधुदलका की
अिालि ने मदहला की हतंया के मामले में िोरी करार
दिए गए उसके पदि अशोक को उमंंकैि की सजा
सुनाई है। अिालि ने िोरी पर 10 हजार रंपये का
जुमंाटना लगाया है। अिालि में चले मामले के अनुसार
इस संबंध में हांसी शहर पुदलस ने वरंट 2024 में मृिका
सोदनका की बहन संिोर की दशकायि पर केस िजंट
दकया िा। दशकायि में ढाणी ठाकदरया दनवासी संिोर
ने बिाया िा दक उसकी बडंी बहन सोदनका की शािी
साल 2015 में अशोक के साि हुई िी। शािी के बाि
से ही उन िोनों के बीच छोटी-छोटी बािों को लेकर
झगडंा होिा रहिा िा। 

संिोर ने बिाया दक 27 दसिंबर 2024 को सुबह
करीब 3.45 बजे वह कमरे से बाहर आई िो उसने
अपने जेठ अशोक को बैग लेकर िेजी से बाहर जािे
िेिा। उसे िेिकर अशोक भाग दनकला। शक होने पर
कमरे मंे जाकर िेिा िो सोदनका बैड पर िून से
लिपि बेहोश पडंी िी। उसके दसर से िून बह रहा िा
और पास में लोहे का रंमंबा पडंा हुआ िा। उसके बाि
पडंोदसयों की मिि से सोदनका को दनजी अथंपिाल में
भिंंी कराया, जहां उपचार के िौरान उसकी मौि हो
गई। पुदलस ने संिोर के बयान पर केस िजंट कर
अशोक को दगरफंिार दकया िा। इसी मामले मंे अिालि
ने अशोक को गि शुकंंवार को िोरी ठहराया िा, दजसे
सोमवार को सजा सुनाई गई।

150 ग््ाम अफीम व कार
समेत तस्कर फगरफ्तार

नारनौंद। सीआईए नारनौंि टीम ने बडंी कारंटवाई करिे
हुए 150 गंंाम अफीम सदहि एक आरोपी को दगरफंिार
दकया है। पुदलस ने आरोपी के कबंजे से नशीला पिािंट
बरामि करने के साि-साि सपंलाई में इसंंेमाल की जा
रही कार को भी कबंजे मंे दलया है। अफीम के पकडंे गए
आरोपी की पहचान दभवानी के गांव सीपर दनवासी
गुरदवंिर के रंप में हुई है। 

एएसआई सुशील ने बिाया दक गशंि के िौरान
दमली सूचना के आधार पर पुदलस ने दहसार रोड संथिि
हीरो एजेंसी के पास नाकाबंिी कर एक संदिगंध कार को
रंकवाकर चालक से पूछिाछ की गई। चालक ने
अपनी पहचान गुरदवनंदंं दनवासी गांव सीपर, दजला
दभवानी के रंप में बिाई। उसकी िलाशी ली गई िो
उसकी जेब से 150 गंंाम अफीम बरामि हुई। पुदलस ने
बरामि अफीम को कबंजे में लेने के साि सपंलाई में
इसंंेमाल कार को भी जबंि कर आरोपी के दिलाफ
िाना शहर हांसी में एनडीपीएस एकंट की सबंंदधि
धाराओं के िहि मामला िजंट कर आरोपी को अिालि
में पेश कर दरमांड पर दलया गया है।

भोजनालय का 34 वष््ीय
वेटर कमरे मे् मृत फमला

हिसार। शहर में बस अडंंे के सामने एक भोजनालय
पर काम करने वाले 34 वरंंीय युवक अनुज का शव
संदिगंध पदरसंथिदियों में रदववार राि 11 बजे कमरे मंे पडंा
दमला। भोजनालय मादलक ने इस बारे में पुदलस को
सूचना िी दजस पर पुदलस की टीम मौके पर पहुंची।
सीन आफ कंंाइम की टीम ने  सोमवार को भोजनालय
और शवगृह में पहुंचे कर साकंंंय जुटाए। पुदलस ने शव
का पोथंटमाटंटम के बाि पदरजनों को सौंप दिया है। 

पुदलस का कहना है दक दवसरा आदि जांच के दलए
फोरेंदसक लैब में भेजा जाएगा िादक मौि के कारणों का
पिा चल सके। बिाया जा रहा है दक मृिक अनुज
मूलरंप से जींि के पादलका बाजार का रहने वाला िा
और कुछ समय से बस अडंंे के सामने एक भोजनालय
में वेटर का काम करिा िा। काम के बाि वह वहीं पर
ऊपर बने कमरे मंे अनंय कादरंिों के साि रहिा िा। िो
दिन पहले वह यह कह कर वहां से दनकला िा दक वह
अपने घर जा रहा है। उसके बाि वह वहां से चला गया।
रदववार राि करीब 11 बजे वहां पर काम करने वाले
कादरंिें अपने कमरे मंे पहुंचे िो वहां पर अनुज मृि दमला।

पत्नी की हत्या के दोषी
को उम््कैद व 10 हजार
र्पये जुम्ागने की सजा

पुरलस ने आिोरपयो् से 24 चेक बुक, 12 एटीएम काि्म, िो आधाि काि्म, िो पैन काि्म,
पांच लाख नकि, िो कंप्यूटि सैट, र््पंटि, 28 रिनो इंस्टा एटीएम रकट, चाि
एनएसिीएल इंस्टा एटीएम रकट, 18 पास बुक, 9 एटीएम काि्म, िो आधाि काि्म,
पैन काि्म रसल्ि 18 बिामि हुए है्। एएसपी ने बताया रक जांच के िौिान आिोरपयो्
के कब्जे से िज््ी अंगुल छाप तैयाि किने संबंधी उपकिण एवं सामग््ी भी बिामि
हुई है, रजनका उपयोग बै्रकंग एवं पहचान सत्यापन प््र््िया मे् धोखाधड्ी किने के
रलए रकया जाता था। आिोपी रवरभन्न बै्क खातो् म्े ठगी की िारश ट््ांसिि कि
एटीएम रवड््ॉल, आिटीजीएस एवं नकि रनकासी के माध्यम से िकम को इधि-
उधि स्थानांतरित किते थे। एएसपी के अनुसाि प््ािंरभक जांच मे् यह भी सामने
आया है रक यह रगिोह कई िाज्यो् म्े सर््िय होकि लोगो् को साइबि ठगी का
रशकाि बना िहा था। पुरलस द््ािा आिोरपयो् से गहन पूछताछ की जा िही है तथा
रगिोह से जुड्े अन्य सिस्यो् एवं ब्ैक खातो् के संबंध मे् जांच जािी है।

n आरोपियों से िांच लाख
नकद, फरंंी दसंंावेर,
एटीएम पकट, िासबुक एवं
बैंपकंग सामगंंी बरामद

n खुद को पवपिनंन संसंथाओं
का अपिकारी बता पवशंंास
में लेकर करते थे ठगी

साढ़े तीन साल से नाइट व अऩय भत़़े लंबित होने से गुस़साए रोडवेज कऱमचारी

4 घटं ेचक््ा जाम
िोिवेज कम्मचारियो् द््ािा बसो् का चक््ा जाम कि
रिए जाने से यार््ियो् को पिेशानी झेलनी पड्ी। वे
बसो् व अन्य वाहनो् की तलाश मे् इधि-उधि घूमते
नजि आए। गनीमत
िही रक अन्य रिपुओ्
की बसे् बस अड््े के
बाहि से ही इधि-उधि
जाती िही औि रनजी
बसे् व अन्य वाहन भी
चलते िहे, रजस वजह
से यार््ियो् को कुछ
िाहत रमली। चक््ा जाम
से पिेशान मीना व
लाजवंती ने बताया रक
उन्हे् बसे् नही् रमलने से
भटकना पड् िहा है। न
जाने कब कम्मचारियो्
को आंिोलन खत्म होगा
औि कब हम अपने घि
जा सके्गी। िोिवेज
कम्मचारियो् की हड्ताल
को िेखते हुए रनजी बस
संचालको् व अन्य वाहन
चालको् ने जमकि चांिी कूटी औि वे अपने वाहनो्
को रवरभन्न र्टो् पि ले जाने लगे। अरधकारियो् ने
भी उन्हे् िोकने का प््यास नही्।

ऐन मौके पर भेजा संदेश
कम्मचारियो् ने 10 बजे से िोपहि 2
बजे तक चक््ा जाम का अल्टीमेटम
िे िखा था लेरकन महाप््बंधक ने
औपचारिकतावश ऐन मौके पि 10
बजे ही प््िश्मनकारियो् को बातचीत के
रलए संिेशा भेजा, रजसे उन्हो्ने ठुकिा
रिया। उनका कहना था रक ऐन मौके
पि बातचीत की बात कहकि
महाप््बंधक उनके आंिोलन को
तािपीड्ो किना चाहते ह्ै, यरि उनकी
नीयत ठीक होती तो वे सुबह 9 बजे भी
संिेश भेज सकते थे या रिि एक रिन
पहले भी बात किके चक््ा जाम को
टाल सकते थे।

कम्मचारियो् द््ािा रकए गए चक््ा जाम बािे बातचीत
रकए जाने पि महाप््बंधक िाहुल रमत््ल ने कहा रक
कम्मचािी रपछले 10 रिनो् से धिना िे िहे थे औि
सोमवाि को उन्हो्ने जाम लगा रिया। वास््व मे्
कम्मचारियो् की मांगे मुख्यालय स््ि की है, रिपो की
ओि से कुछ भी पे्रिंग नही् है। हमने िो रिन बाि
आंिोलनकारियो् से बात किते हुए मुख्यालय को
उनकी मांगो् से अवगत किवाया औि कम्मचारियो्
को आश््ासन भी रिया रक इसके रलए टाइम चारहए
लेरकन कम्मचािी मानने को तैयाि नही् हुए। उन्हो्ने
कहा रक रिपो स््ि की कोई मांगे लंरबत हो तो वे
अब भी बातचीत के रलए तैयाि है् लेरकन मुख्यालय
स््ि की मांगे व समस्याएं मुख्यालय से ही िूि हो्गी।

जाफनए... कब कैसे बढ्ी् कीमते्
तारीख पटे््ोल बढ् ेदाम डीजल बढ ेदाम
14 मई 96.21 00.00 88.63 00.00
15 मई 99.21 03.00 91.63 03.00
19 मई 100.07 86 पैसे 92.54 91 पैसे
23 मई 100.93 86 पैसे 93.45 91 पैसे
25 मई 103.53 2.60 96.17 2.72

जनता मे् भारी नाराजगी : गग्ग

याफ््ियो् की परेशानी

मांग मुख्यालय स््र की : जीएम

फज््ी फफंगर फ््िंट तैयार करने का सामान भी फमला

खाद्् पदार््ो् और अन्य जर्री सामान पर असर



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a
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छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a
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पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a
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समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 



खिर संक््ेप
नव मनयुत्त डीएफओ
मंजीत सैन का स्वागत
विसार। पीएरओ के अंतग्टत
कैवबनेर सवचवालय रे् नववनयुक्त
डीएफओ रंजीत सैन का सोरवार
सुबह राह ग््ुप फाउंडेशन की रीर
द््ारा गांव कैररी पहुंचकर स्वागत
वकया गया। इस अवसर पर राह ग््ुप
फाउंडेशन के चेयररैन नरेश
सेलपाड तथा वजला सैन सभा के
कोषाध्यक्् राजेन्द्् सरसाना ने
रंजीत सैन और उनके पवरवार का
रुंह रीठा करवाकर तथा संत
वशरोरवण सैन जी रहाराज की
तस्वीर भे्र कर सम्रान वकया। इस
अवसर पर गांव कैररी के सरपंच
ओरप््काश वजलेदार, सरसाना के
सरपंच सुभाष चंद््, शंकर लाल
सरसाना, छबीलदास सोलंकी,
देवीलाल सोलंकी, सज््न वसंह,
राजेन्द्् सोलंकी, राजेन्द्् स्वारी,
ररेश सोलंकी, ववजय सैन, अक््य
सरोहा सवहत बड्ी संख्या रे्
गणरान्य लोग उपस्सथत रहे।
शहीद करतार मसंह सराभा
की 130वी् जयतंी मनाई
िासंी। शहीद भगत वसंह संगठन
सवरवत क ेतत्वावधान रे ्क््ावंतकारी
शहीद करतार वसंह सराभा का
130वा ंजन्रवदवस हांसी सस्थत
बजरगं आश््र र्े श्ि्््ा और उत्साह
क ेसाथ रनाया गया। काय्टक्र् की
अध्यक्त्ा वकशोरी लाल नागपाल ने
की। काय्टक्र् र्े उपस्सथत सदसय्ो ्ने
शहीद करतार वसंह सराभा की
प्व्तरा पर पषुप् अव्पटत कर उन्हे्
श्ि्््ाजंवल अवप्टत की। इस अवसर
पर सीता रार फौजी, रार सव्रप्
खट्र्, हरेश खुराना, प््रे गुलारी,
ओरप्क्ाश रुजंाल, दसेराज
रनचदंा, सनुील रवलक, दसेराज
सोनी, सजंय रंुजाल, राजकरुार
चपैड्ा, सन्नी नायक, काल ूवसधर,
रोवहत और शरशरे सवहत अनके
गणरानय् उपस्सथत रह।े
मकसानो ्को प््दान की
आम्थतक सहायता
बरिाला। प््देश सरकार की
रुख्यरंत््ी कृषक एवं खेतीहार
रजदूर जीवन सुरक््ा योजना के
तहत हादसे का वशकार हुए वकसानो्
एवं रजदूरो् को चेक के र्प रे्
आव्थटक सहायता प््दान की गई।
राक््ेर करेरी के चेयररैन प््वीन
सैनी ने कहा वक गांव बालक की
बुजुग्ट रवहला नरेश को योजना के
तहत 1 लाख 25 हजार र्पये की
सहायता रावश प््दान की गई। इसी
प््कार गांव बोबुआ के वकसान
दयानंद को भी योजना के तहत 37
हजार 500 र्पये की सहायता रावश
दी गई। इस रौके पर वाइस चेयररैन
रोशन घणघस, रंडल अध्यक््
रनोज संदुजा, प््धान डॉ. देशराज,
प््दीप रुदवगल, रणधीर बूरा, सववन
शर्ाट, सरपंच सतबीर वबचपड्ी व
रवीश भ्याण भी रौजूद थे।
मन:शुल्क नेत्् मशमवर मे्
जर्रतमंदो् का इलाज
विसार। ‘रदद जवान वकसान
गौसेवा सवरवत ने श््ी रानी दादी
रंगालीवाला रल्रीस्पेशवलरी
चैवररेबल अस्पताल के सहयोग से
गांव रात््श्यार रे् एक वन:शुल्क
आंखो् के जांच कै्प का आयोजन
वकया। कै्प रे् ग््ारीणो् की आंखो्
की जांच वबल्कुल रुफ्त की गई
तथा जर्रतरंद लोगो् को वनशुल्क
दवाइयां भी ववतवरत की गई्। इस
दौरान बुजुग््ो् रवहलाओ् और
युवाओ् सवहत सैकड्ो् लोगो् ने
अपनी आंखो् की जांच करवाई
और स्वास्थ्य संबंधी परारश्ट प््ाप्त
वकया। इस अवसर पर सवरवत की
ओर से संतोष जून, सरोज श्योराण,
पूनर विल्लो, अवनल शर्ाट वजला
पाष्टद प््वतवनवध, राजे्द्् पुवनया,
डॉक्रर वेदपाल सोनी, शंकर धीवाँ,
हैप्पी डारा, ववजय वबश्नोई और
रोनू शर्ाट रौजूद रहे। कै्प का
आयोजन पूव्ट सरपंच सुरेश
वाल्रीवक द््ारा करवाया गया।
प््मतभा सम्मान समारोह
मे् मेधावी की प््शंसा
विसार। राजकीय ववरष् ्राध्यवरक
ववद््ालय, खैरी रे ्सत्् 2025-26 के
बोड्ट परीक््ा पवरणारो ्की ऐवतहावसक
उपलसब्ध पर ववद््ालय पवरसर रे्
अवभभावक-अधय्ापक बठैक
(पीरीएर), प्व्तभा समर्ान सरारोह
एवं ववद््ालय प््बधंन सवरवत
(एसएरसी) की ववशषे बैठक का
आयोजन वकया गया। काय्टक्र् र्े
ववद््ावथ्टयो,् अवभभावको,् वशक्क्ो,्
एसएरसी सदसय्ो ्एवं ग््ार पंचायत
प्व्तवनवधयो् की उलल्खेनीय
भागीदारी रही। काय्टक्र् की
अधय्क्त्ा ववद््ालय के व््पवंसपल
यशपाल रोर न ेकी। उनह्ोन् ेबताया
वक कक््ा 12वी ्की छात््ा ईशु ने
466/500 अंक प््ाप्त कर ववद््ालय
रे ्प्थ्र स्थान हावसल वकया।
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महसार सकल जैन समाज न ेमनकाला मौन जलुसू
रीवा रे ्िो आनय्ाकाओ ्क ेसाि सड्क हािस ेकी ननषप्क् ्जाचं की रागं ??अपील

हरिभूिम नय्जू:रहसाि

वहसार रे ् जैन धर्ट क े तीनो ् प्र्खु
सपं्द्ायो,् श््ी वदगबंर जनै पचंायत, श््ी
एस.एस. जैन सभा, श््ी तेरापंथी
श््तेामब्र सभा तथा जीतो वहसार
चपैर्र क ेपदावधकावरयो,् काय्टकावरणी
सदस्यो ् एवं सकल जनै सराज के
धर्टप््रेी श्ि्््ालुओ ् द््ारा सोरवार को
नागोरी गरे सस्थत श््ी आवदनाथ बड्ा
वदगबंर जनै रवंदर पवरसर रे ् रधय्
प्द्शे क े रीवा रे ् सडक् दघु्टरना रे्
सरावध को प््ाप्त हुई् दो पूज्य
आव्यटकाओ्, आव्यटका श््ी 105
श््तुरवत राताजी एव ं आव्यटका श््ी
105 उपशररवत राताजी को
भावभीनी श््ि््ाजंवल अव्पटत की गई।
इस अवसर पर उपसस्थत श्ि्््ालओु ्ने

सारवूहक रप् स े णरोकार रहारतं््
का जाप कर दवेलोक गरन कर चकुी
आवय्टकाओ ्क ेप्व्त अपनी श्ि्््ा एवं
सवंदेनाए ं वय्कत् की।् इसक े उपरातं
सकल जनै सराज द््ारा सतंो ् की
सरुक््ा एव ंरीवा सडक् दघु्टरना रारले
की वनषप्क् ्जाचं की रागं को लकेर

एक ववशाल रौन जुलूस एवं
शावंतपणू्ट प्द्श्टन आयोवजत वकया
गया। यह जलुसू श््ी वदगबंर जनै
रवंदर, नागोरी गरे स े प््ारंभ होकर
वनधा्टवरत राग्ट से होत े हुए पुनः रवंदर
पवरसर पहंुचा। श््ी वदगंबर जैन
पचंायत की ओर स ेउपप्ध्ान सनुील

करुार जनै न े कहा वक सकल जनै
सराज वकसी पर आरोप-प्त्य्ारोप
नही ् कर रहा ह,ै वकतं ु दघु्टरना से
सबंवंधत जो वीवडयो सोशल रीवडया
पर प्स्ावरत हो रहा ह,ै उसे दखेकर
यह घरना कवेल सारानय् सडक्
हादसा प्त्ीत नही ्होती। 

हहसार। मौन जुलूस रनकालता रहसार सकल जैन समाज। फोटो: हहरभूहि

समाज मे् गहरा रोष
श््ी धरगबंि जनै पचंायत क ेप्ि्ान
नवीन जनै न ेकहा धक इस घटना
को लेकि समाज मे ्गहिा िोर है
तथा सकल जनै समाज धहसाि
केद्् ् सिकाि एव ं प्श्ासन स े पिूे
प्क्िण की धनषप्क् ्एवं गहन जांच
किवान ेकी मांग किता ह।ै उनह्ोन्े
कहा धक जनै संतो,् आध्यिकाओ,्
साि-ुसाबध्वयो् की सिुक््ा समाज
की प््ाथधमकता ह ैऔि इस धवरय
को गभंीिता स ेधलया जाना चाधहए। 

एडीसी ने समाधान शिशिर में सुनीं नागशरकों की समसंयाएं

सरपंच पर मनम्ातण काय्त अधूर ेछोड्न ेके
आरोप, एडीसी ने मदए छानिीन के मनदे््श

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

प््देश सरकार के वनद््ेशानुसार
आयोवजत वकए जा रहे सराधान
वशववर के दौरान अवतवरक्त
उपायुक्त उत्सव आनंद ने सोरवार
को लघु सवचवालय पवरसर र्े
नागवरको् की सरस्याओ् को सुना।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को वशकायतो्
को प््ाथवरकता के आधार पर वबना
ववलंब वकए सराधान करने की
वनद््ेश वदए तावक वजला वावसयो् को
सरय पर सुववधाओ् एवं योजना का
लाभ वरल सके।

सराधान वशववर रे् पाना
आलरपुर वनयाना एक प््ाथ््ी द््ारा
गांव के सरपंच द््ारा 6 रहीने से
अधूरे पड्े वनर्ाटण काय्ट की
वशकायत पर अवतवरक्त उपायुक्त ने
वजला ववकास एवं पंचायत
अवधकारी को रारले की जांच कर
आगारी कार्टवाई करने के वनद््ेश
वदए। गांव आय्ट नगर वनवावसयो्
द््ारा गांव की पंचायती जरीन पर
अवैध कब्जा हराने की रांग पर

एडीसी ने डीडीपीओ को रारले की
जांच कर आगारी आवश्यक
कार्टवाई कर सराधान करने के
वनद््ेश वदए। वाड्ट नंबर 17 के पाष्टद
राजेश ने वडफे्स कॉलोनी के गेर
नंबर 4 के सारने गुजर रहे रासे्् पर
अवैध कब्जे को हराकर रास््ा
खुलवाने की रांग पर एडीसी ने
नगर वनगर के अवधकावरयो् को
रारले की जांच कर आगारी
काय्टवाही अरल रे् लाने की
वहदायत दी। इसी प््कार अररदीप
कॉलोनी के वनवावसयो् ने सराधान
वशववर रे् वबजली के खंभो् पर
अनावश्यक रात््ा रे् लगे वबजली

रीररो् के कारण राहगीरो् को
वबजली के करंर लगने की
संभावनाओ् के चलते वबजली
रीररो् को उवचत जगह पर लगाने
की रांग पर अवतवरक्त उपायुक्त
उत्सव आनंद ने दव््कण हवरयाणा
वबजली ववतरण वनगर के एसई को
रौका रुआयना कर वनवावसयो् की
सरस्या का सराधान सुवनव् ्ित
करने के वनद््ेश वदए।

इस अवसर पर वजला ववकास
एवं पंचायत अवधकारी नरे्द्् वसंह,
एएरसी प््दीप कुरार सवहत
संबंवधत ववभागो् के अवधकारी
उपस्सथत रहे।

हहसार। समाधान रशरवर मे् जनसमस्याएं सुनते अरत. उपायुक्त उत्सव आनंद।

प््ाथमिकता के आधार पर
सिाधान करने को कहा

हांसी।
समाधान
रशरवर मे्
जनसमस्याएं
सुनते एडीसी
लर््ित सरीन 

िांसी। धजला सधचवालय पधिसि मे् आयोधजत समािान धशधवि मे् एडीसी
लध््कत सिीन ने नागधिको् की समस्याएं सुनी् तथा संबंधित धवभागो् के
अधिकाधियो् को प््ाथधमकता के आिाि पि समािान सुधनध््ित किने के
धनर््ेश धरए। धशधवि मे् नायब तहसीलराि सुिेश कुमाि बीडीपीओ अशोक
कुमाि सधहत धवधभन्न धवभागो् के अधिकािी उपब्सथत िहे। धशधवि के रौिान
ढाणी कुतुबपुि के नागधिको् ने गांव मे् लगे धबजली ट््ांसिाम्िि के ओविलोड
होने की समस्या एडीसी के समक्् िखी। धशकायत को गंभीिता से लेते हुए
एडीसी ने संबंधित धवभाग के अधिकाधियो् को तुिंत काय्िवाही किने के धनर््ेश
धरए तथा मौजूरा ट््ांसिाम्िि की जगह उच्् क््मता का नया ट््ांसिाम्िि
लगाने के धनर््ेश धरए ताधक ग््ामीणो् को धनब्ािि धबजली आपूध्ति धमल सके
औि गम््ी के मौसम मे् धकसी प््काि की पिेशानी का सामना न किना पड्े।
समािान धशधवि मे् िम््े्द्् की नीलम ने पधिवाि पहचान पत्् म्े आयु रुर्स््
किवाने की मांग िखी, सतीश पुत्् िामधरता िामपुिा मोहल्ला हांसी ने बुढ्ापा
पे्शन बनवाने, पवन ने इंतकाल तसरीक किवाने, जयवीि खानपुि ने
धबजली का मीटि लगवाने, सुनील धनवासी गांव जमावड्ी ने पानी की पेयजल
की सप्लाई को रुर्स्् किवाने ,अजमेि खेड्ी जालब गांव मे् स्वच्छ पेयजल
उपलल्ि किाने, अशोक ढाणा खुर्ि ने पधिवाि पहचान पत्् म्े आय कम
किवाने की मांग िखी।

गम््ी मे् पेयजल की व्यवस्था करने व
ओवरलोड ट््ांसफाम्तर िदलने की महदायत

न्यूज डायरी

डॉ. करनिीप नसंह बने अग््ोहा रेनडकल
कॉलेज के काय्ावाहक ननिेशक

हिसार। महािाजा अग््सेन मेधडकल एजुकेशन एंड साइंधटधिक धिसच्ि
सोसायटी द््ािा महािाजा अग््सेन मेधडकल कॉलेज एवं अस्पताल, अग््ोहा
के पैथोलॉजी धवभाग के प््ोिेसि डॉ. किनरीप धसंह को काय्िवाहक
धनरेशक धनयुक्त धकया गया है। उन्हो्ने सोमवाि को धवधिवत र्प से परभाि
ग््हण कि धलया है। यह धनयुब्कत आगामी आरेशो् अथवा धनयधमत धनरेशक
की धनयुब्कत तक प््भावी िहेगी। कॉलेज एवं अस्पताल पधिवाि ने डॉ.
किनरीप धसंह को नई धजम्मेरािी के धलए शुभकामनाएं रेते हुए उनके
सिल एवं पे््िणारायी काय्िकाल की कामना की है।

रांगो् को लेकर अनिनि अध्यापक 9 जून
को नशक््ा सिन का करे्गे घेराव

हिसार। सव्ि कम्िचािी संघ से संबंधित िाजकीय अनुबंधित अध्यापक संघ
की बैठक सोमवाि को ि््ांधतमान पाक्क म्े धजला प््िान रलबीि पानू की
अध्यक््ता मे् आयोधजत की गई। बैठक मे् अधतधथ अध्यापको् को धनयधमत
किने की मांग को लेकि 9 जून को धशक््ा सरन पंचकूला पि प््रश्िन किने
का धनण्िय धलया गया। बैठक को संबोधित किते हुए िाज्य महासधचव भूपे्द््
धसंह, मेवा धसंह बेनीवाल, रयाधकशन, ईश््ि धसंह खेड्ीबक््ी, भजनलाल,
अशोक शम्ाि, मोतीलाल, िेखा िानी तथा कधवता पुधनया ने कहा धक सव््ोच््
न्यायालय औि पंजाब एवं हधियाणा हाईकोट्ि के िैसलो् के अनुसाि प््रेश
के सिकािी स्कूलो् म्े काय्िित अधतधथ अध्यापको् को धनयधमत धकया जाना
चाधहए। बैठक मे् सिकाि से मांग की गई धक सव््ोच्् न्यायालय औि
हाईकोट्ि के आरेशो् को लागू किते हुए अधतधथ अध्यापको् को तुिंत
धनयधमत धकया जाए। इस अवसि पि सुशील जागलान, पंकज अग््ोहा,
महेश शम्ाि, अधनता सिसौर औि कौशल्या प््भा सधहत कािी संख्या मे्
अधतधथ अध्यापक मौजूर िहे।

बार एसोनसएशन चुनाव के नलए नारांकन
की प््न््िया आज से होगी शुर्

हिसार। धजला बाि एसोधसएशन के पांच परो् के धलए चुनाव सधमधत ने
अधिसूचना जािी कि री है। नामांकन प््ध््िया 26 मई से शुर् होगी। बाि
एसोधसएशन के प््िान, उप-प््िान, सधचव, सह-सधचव एवं कोराध्यक्् पर के
धलए चुनाव हो्गे। प््त्येक पर के धलए अलग-अलग न्यूनतम अधिवक्ता
अनुभव धनि्ािधित धकया गया है। प््िान पर के धलए 10 वर्ि, उप-प््िान एवं
सधचव पर के धलए 5 वर्ि तथा सह-सधचव एवं कोराध्यक्् पर के धलए 3 वर्ि
का अनुभव आवश्यक होगा। कोराध्यक्् का पर मधहला अधिवक्ताओ् के
धलए आिध््कत िखा गया है। यह जानकािी रेते हुए चुनाव अधिकािी रलीप
जाखड् एडवोकेट ने चुनाव काय्ािलय मे् सहायक चुनाव अधिकािी
अधिवक्ता िाजबीि धसंह पायल, ितन धसंह पानू, िाम धसंह सोढ्ी, मीनू शम्ाि,
कमल गुप्ता, अनुिाग भािद््ाज एवं धहमांशु आय्ि खोवाल के साथ मीधटंग
हुई। इसमे् चुनाव सधमधत द््ािा धहसाि बाि के चुनाव प््धकया की अधिसूचना
कि री। उन्हो्ने बताया धक धजला बाि एसोधसएशन के वर्ि 2026-27 के
वाध्रिक चुनाव 12 जून को आयोधजत धकए जाएंगे। चुनाव के धलए नामांकन
पत्् राधखल किने की धतधथ 26 एवं 27 मई  धनि्ािधित की गई है। नामांकन
पत््ो् की जांच 27 मई को होगी तथा नाम वापसी की 29 मई िखी गई है।
मतरान का समय 12 जून को प््ातः 9 बजे से सायं 5 बजे तक िहेगा तथा
मतगणना मतरान उपिांत तुिंत प््ािंभ कि पधिणाम घोधरत धकया जाएगा।
चुनाव सधमधत द््ािा सभी सरस्यो् से अपील की गई है धक मतरान के धरन

अपना अधिवक्ता पहचान पत्् साथ लेकि आएं। 

फोन्टिस रोहाली रे् रोबोनटक
सज्ारी से नकया इलाज

हिसार। िोध्टिस हॉब्सपटल मोहाली के यूिो-
ऑन्कोलॉजी औि िोबोधटक सज्ििी धवभाग ने रुधनया
के सबसे उन्नत चौथी पीढ्ी के िोबोट-रा धवंची
एक्सआई के माध्यम से जधटल यूिोलॉधजकल कै्सि
से पीध्डत कई िोधगयो् का सिलतापूव्िक इलाज
धकया है। िोध्टिस अस्पताल मोहाली मे् यूिो-ऑन्कोलॉजी औि िोबोधटक
सज्ििी के सीधनयि कंसल्टे्ट डॉ. िम््े्द्् अग््वाल ने िोबोट एडेड सज्ििी के
जधिए ऐसे रो मिीजो् का इलाज धकया है। एक 56 वर््ीय मिीज, धजसने
ि््ोधनक धकडनी िोग के कािण िीनल ट््ांसप्लांट किाया था, उनकी
ट््ांस्प्लांटेड धकडनी मे् 3-सेमी का ट््ूमि पाया गया। उन्हो्ने िोध्टिस मोहाली
मे् डॉ. अग््वाल से संपक्क धकया, जहां बार की जांचो् के बार, डॉ. अग््वाल ने
िोबोट-एडेड ट््ांसप्लांट धकडनी पाध्शियल नेििेक्टोमी धकया। िोगी की गुर््े
की िक्तवाधहकाओ् को धडसेक्ट धकया गया औि गुर््े को सुिध््कत िखत ेहुए
ट््ूमि को हटा धरया गया। सज्ििी के बार उनका यूधिन आउटपुट अच्छा था
औि उन्हे् ट््ांसफ््यूज्न या डायधलधसस की आवश्यकता नही् पड्ी। सज्ििी के
10 घंटे बार मिीज चलना शुर् कि धरया औि तीसिे धरन उन्हे् हस्पताल से
छुट््ी रे री गई। वह आज पूिी तिह से ठीक हो चुके ह्ै औि सामान्य जीवन
जी िहे ह्ै।

िधावड् म्े मकसान-मजदूर
महापंचायत आज 
उकलाना। बाढ,् जलभराव और सरे
की सरस्या स े प्भ्ाववत क््ते््ो ् रे ् पानी
वनकासी क े प्ब्धं तथा वकसानो ् के
बकाया रआुवज ेकी रांग को लकेर 26
रई को गावं बधावड ्रे ्वकसान-रजदरू
रहापंचायत आयोवजत की जाएगी।
रहापंचायत की तयैावरयो ् को लकेर
वववभनन् गावंो ्रे ्बठैको् और जनसपंक्क
अवभयान का आयोजन वकया गया।
अवखल भारतीय वकसान सभा क ेवजला
सवचव सरबत वसंह पूवनया, अवखल
भारतीय खते एव ंग््ारीण रजदरू यवूनयन
क ेवजला प्ध्ान डॉ. वरया ंवसहं वबठरड्ा,
वकसान सभा तहसील प्ध्ान रासर्र
फलू वसहं, सवचव प््दीप बरूा और सह
सवचव ररेश कंुडू ने बताया वक
रहापचंायत की तयैारी क ेतहत कडलू,
खैरी, फरीदपुर, दौलतपुर, बेवरया,
वबठरड्ा, वलतानी और हसनगढ ् गावंो्
का दौरा कर वकसानो ् और रजदरूो ् के
साथ बैठके ्की गई्।

िांसी। धजला मे् जनगणना काय्ि के अंतग्ित घिो्
की गणना का काय्ि धनिंति गधत के साथ जािी है।
धजला प््शासन द््ािा इस महत्वपूण्ि काय्ि को
व्यवब्सथत एवं पािरश््ी तिीके से संपन्न किवाने
के धलए व्यापक स््ि पि तैयाधियां की गई है्।
धजला जनगणना नोडल अधिकािी एवं एसडीएम
िाजेश खोथ ने बताया धक धजले म्े घिो् की गणना
के धलए कुल 990 हाउस धलब्सटंग ल्लॉक बनाए गए
थे, धजनमे् से 957 ल्लॉको् म्े गणना का काय्ि सिलतापूव्िक पूण्ि धकया जा
चुका है। उन्हो्ने बताया धक शेर 33 ल्लॉको् म्े भी घिो् की गणना का काय्ि
तेजी से जािी है, उम्मीर है धक शाम तक यह काय्ि भी पूण्ि कि धलया
जाएगा। हांसी धजला हाउस धलब्सटंग मे् आठवे् स्थान पि पहुंचा गया है।
टॉप िाइव मे् शाधमल होने की प््बल संभावना है। उन्हो्ने कहा धक धजला
प््शासन द््ािा जनगणना काय्ि की लगाताि मॉधनटधिंग की जा िही है ताधक
काय्ि समयबद्् औि त््ुधटिधहत तिीके से संपन्न हो सके।

घरो् की गणना म्े प््दशे के टॉप 5 म्े हांसी मजला
क ेशाममल होने की प््िल संभावना : एसडीएम

उकलाना र्े बेटी के जन्रनिन पर
धूरधार से नकया जलवा पूजन

उकलाना। उकलाना गांव के वाड्ि नंबि 14 धनवासी प््वीण कुमाि ने अपनी
बेटी के जन्मधरन के उपलक्््य मे् जलवा काय्िि््म बड्ी खुशी औि िूमिाम से
मनाया। काय्िि््म मे् पधिवािजनो्, धिश्तेरािो् औि भाईचािे के लोगो् ने बढ्-
चढ्कि भाग धलया तथा बच््ी को आशीव्ािर रेकि पधिवाि की खुधशयो् म्े
शाधमल हुए। इस अवसि पि पूिे कांटीवाल पधिवाि मे् उत्सव जैसा माहौल
बना िहा। काय्िि््म मे् आए मेहमानो् का स्वागत सत्काि धकया गया तथा सभी
ने बेटी के उज्््वल भधवष्य की कामना की।

रत्तदान मशमवर मे् 37 लोगो् ने मकया महादान
विसार। सरृि्् भारत पवरषद द््ारा वष्ट 2026-27 का पहला रक्तदान
वशववर रंगलर ब्लड बै्क रे् लगाया गया। संस्था के प््धान ववकास
लाहोवरया ने बताया वक रक्तदान वशववर रे् कुल 37 लोगो् ने रक्तदान
वकया। कोषाध्यक्् डॉ. राहुल बंसल ने बताया वक वशववर रे् आठ ववद््ाव्थटयो्
को वशक््ा के वलए गोद वलया गया। 

हरिभूिम नय्जू:हासंी

डीसी राहुल नरवाल ने बताया वक नागवरक
असप्ताल हांसी रे ्जलद् ही अरृत सर्ोर तथा वीरा
पाल्टर सथ्ावपत वकए जाएगं।े वजला प्श्ासन द््ारा
सव्ासथ्य् सेवाओ ् को अवधक सलुभ, वकफायती
और जनवहतकारी बनाने की वदशा रे ्इस रहत्वपणू्ट
पवरयोजना पर तेजी स े काय्ट वकया जा रहा ह।ै

अस्पताल पवरसर रे ् इन दोनो ्सवुवधाओ ्क ेशरु्
होन ेस ेररीजो,् उनक ेपवरजनो ्तथा आर नागवरको्
को एक ही स्थान पर सस््ी दवाइयाँ और
गणुवत््ापणू्ट दगुध् उतप्ाद उपलबध् हो सक्ेग।े डीसी
राहलु नरवाल ने बताया वक इस पवरयोजना को
अरलीजारा पहनाने के वलए नागवरक असप्ताल
हासंी क े ववरष् ् वचवकतस्ा अवधकारी राहलु बुव््ि
राजा, लोक वनरा्टण ववभाग तथा संबवंधत ववभागो्

की सयंकुत् रीर द््ारा असप्ताल पवरसर का ववसृ््त
वनरीक्ण् वकया गया। वनरीक्ण् क ेदौरान ऐसी जगह
का चयन वकया गया जो ररीजो् और आरजन के
वलए सवुवधाजनक, सगुर एवं पय्ाटपत् सथ्ान वाली
हो। प््शासन द््ारा असप्ताल पवरसर रे ्कलु 1000
वग्ट फरु क््ते् ् वनधा्टवरत वकया गया है, वजसरे ्350
वग्ट फरु क््ते् ्अरृत सर्ोर तथा 650 वग्ट फरु क््ते््
वीरा पाल्टर के वलए आरव््कत वकया गया है। 

नागमरक अस्पताल हांसी मे ्जल्द खुलेग् ेअमृत स्टोर तथा वीटा पाल्तर : डीसी

‘प्क्मृत, क्सथरता और जीवन
मवज््ान म्े कमरयर के
अवसर’ पर काय्तशाला

हिसार। अंतििाष््् ्ीय जैव धवधविता
धरवस के अवसि पि, गुर्
जम्भेश््ि धवज््ान एवं प््ौद््ोधगकी
धवश््धवद््ालय के बायोटेक्नोलॉजी
धवभाग की ओि से श््ी काली रेवी
धवद््ा मंधरि सह-धशक््ा अंग् ्ेजी
माध्यम सीधनयि सेके्डिी स्कूल के
धवद््ाध्थियो् के धलए ‘प््कृधत, ब्सथिता
औि जीवन धवज््ान मे् कधियि के
अवसि’ धवरय पि एक शैध््कक
काय्िशाला का आयोजन धकया
गया। धवभागाध्यक्् प् ्ो. अधनल
भानखड ने इस काय्िि््म के सिल
आयोजन औि समन्वय म्े
महत्वपूण् ि भूधमका धनभाई।
काय्िशाला का आयोजन प््ो. नधमता
धसंह के माग्िरश्िन मे् हुआ। 

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

गर््ी के रौसर रे् हर रोज पारा चढ्ता जा
रहा है। जहां लोग एसी कररो् रे् बैठकर
कार कर रहे है्, वही् नारनौ्द कोर्ट र्े
वकील शेड न बनने के कारण पेड्ो् के नीचे
ही बैठने को रजबूर है। अगर यही हालत
रही तो वकील लू लगने के कारण बीरार भी
हो सकते ह्ै। वकीलो् के पास आने वाले
लोग भी सुववधा न होने के कारण परेशान
है। गर््ी की तपत ने वकीलो की भी गर््ी
बढा दी है। गर््ी से परेशान वकील सरकार
से नाराज नजर आ रहे है् क्यो्वक कोर्ट
पवरसर रे् बनने वाला शेड का कार वपछले
एक रहीने से बंद पड्ा हुआ है। 
हाईकोर्ट की जज ने राच्ट रे् नारनौ्द कोर्ट का
दौरा वकया था। उस सरय वकीलो् ने रांग

रखी थी वक उनके वलए बनाए गए शेड के
नीचे का फस्ट ऊंचा उठाया जाए और उसका
एवरया भी बढ्ाया जाए। 
पीडब्ल्यूडी विभाग को परविशन विलने

का इंतजार
पीडब्ल्यूडी ववभाग के अवधकावरयो् को

आदेश वदया गया था वक इस कार को
प््ाथवरकता के आधार पर पूरा वकया जाए।
उसके बाद पीडब्ल्यूडी ववभाग की तरफ से
पूरे कार का एस्रीरेर बनाकर ववभाग के पास
भेज वदया गया था। लेवकन अब तक वहां से
इसकी परवरशन नही् आई है। इसके कारण ये
कार अधूरा ही पडा् है और इस तपती गर््ी रे्
वकील पेड्ो् के नीचे बैठ कर कार करने के
रजबूर है। हालांवक कुछ वकीलो् ने कोर्ट
पवरसर रे् अपने खुद के खच््े पर अलग से
केवबन तैयार कर वलए है्।

भीषण गर््ी रे ्वकील पडे्ो ्क ेनीचे
बठैन ेको रजबरू, शडे का ननरा्ाण अधरूा

नारनौंद। कोर्ट पररसर मे् बनाए जा रहे शेड का
काम अधूरा पड्ा हुआ। 

नारनौंद। नारनौद के कोर्ट पररसर मे् पेड् के नीचे
बैठे वकील व अन्य।

परममशन का इंतजार: एत्सईएन
पीडलल्डूी धवभाग क े एक्सईएन युद्व्ीि धसंह
झाझधडया न ेबताया धक शडै बनान ेक ेधलए धवभाग
क ेपास एसट्ीमटे बनाकि भजे धरया गया है।् जसैे
ही ऊपि स ेइसकी पिधमशन धमलगेी तिुतं प्भ्ाव
स ेकाम को शुर ्किके पूिा कि धरया जाएगा।

राजस्थान रोडवेज िस के पीछे
से टकराई् दो कारे्, 2 घायल

िासंी। िाष््््ीय िाजमाग्ि बस्थत गीता चौक क ेसमीप
सोमवाि शाम सडक् हारस े म्े िाजसथ्ान िोडवजे
की बस क ेपीछ ेरो काि्े आपस म्े टकिा गई।् हारसे
मे ्रोनो् कािो् के चालक घायल हो गए। टक्ि् के
कािण रोनो् कािो् के अगले धहसस् े बुिी तिह
क्ध्तग्स्् ्हो गए। जानकािी क ेअनुसाि िाजसथ्ान
िोडवजे की बस धरलल्ी स ेहनमुानगढ ्जा िही थी।
गीता चौक क ेपास बन ेसप्ीड ब््केि पि बस चालक
न ेवाहन की िफत्ाि िीमी की। इसी रौिान पीछ ेसे
आ िही एक तजे िफत्ाि काि बस स ेटकिा गई।
उसक ेतुितं बार पीछ ेआ िही रसूिी काि भी पहली
काि मे ् जा धभड्ी, धजसस े हारसा औि बढ ् गया।
प्त्य्क््रधश्ियो ्के अनसुाि टक्ि् कािी जोिराि थी,
धजसस ेसडक् पि कछु रिे क ेधलए अििा-तििी
का माहौल बन गया। घटना की सचूना धमलत े ही
डायल-112 औि शहि थाना पधुलस मौक ेपि पहुचंी
औि यातायात को सुचार् किाया। बस चालक
गिुमीत न ेबताया धक गीता चौक पि ब््केि होन ेके
कािण उसन ेबस की गधत िीमी की थी। इसी रौिान
पीछ ेस ेआ िही कािे ् धनयतं्ण् नही ्िख सकी ्औि
बस से टकिा गई।्

हिसार। तिसमे नगि ब्सथत धसद््
बाबा बालक नाथ एव ंरगुा्ि माता
मधंरि मे ्बाबा बालक नाथ जी की
धवशाल चौकी का भवय् आयोजन
धकया गया। काय्िि्म् म्े श््द््ालु
बाबा बालक नाथ जी क ेभजनो् औि भ्ेटो ्पि भावधवभोि होकि झमूत ेिहे।
मधंरि पधिसि को िगं-धबिगंी िोशनी औि िलूो् स ेआकर्िक र्प से सजाया
गया था, धजसस ेपिूा वाताविण भबक्तमय हो उठा। मधंरि क ेमखुय् सेवक
िामचिण गपुत्ा ने बताया धक मधंरि मे ्सत्सगं से पहले भडंाि ेका आयोजन
धकया गया। सतस्गं म्े भगत संजीव कमुाि जी महािाज द््ािा प्स्््तु की गई
बाबा बालक नाथ जी की भेट् ‘मुझ ेऐसी लगन त ूलगा र ेधक मै ्तिे ेधबना पल ना
िहू’ं,  ‘सानू ंपौनाहािी रा िंग चढ गया’, ‘मिे ेगुिा वाल ेबाबा आजा’, ‘मिे ेसब
कछु तुमह्ी ्तुम हो मिे ेनाथ’ पि श्द्््ाल ुजमकि झूमन ेलगे। श्द्््ालुओ ्प््वचन
रते ेहएु भगत संजीव कमुाि जी महािाज न ेकहा धक हम बड ेसौभागय्शाली है्
धक हमे ्बाबा जी के चिणो् म्े बठैकि सत्सगं सुनने का अवसि प््ापत् हुआ है।
उनह्ोन् ेकहा धक ससंाि की चकाचौि् इंसान को आकधर्ित जर्ि किती ह,ै
लधेकन जब मनषुय् उसके किीब जाता ह ैतो वहा ंरखु, धचंता औि मोह-माया के
अलावा कछु नही ्धमलता। यही मोह इसंान को सद््ाग्ि स ेभटका रतेा ह।ै 

परमात्मा से मिना शत्त पे््म करना ही
सच््ी भक्तत : भगत संजीव कुमार 

हिसार। उपायकुत् मह्ेद् ्पाल ने अधिकाधियो ्को धनरे््श रेत ेहुए कहा धक ग््ामीण
पयेजल संचालन एवं िखिखाव नीधत म्े वध्णित धनर््शेो ्के अनुसाि काि्िवाई किते
हएु ग््ामस्ि्ीय जल एवं सीविेज कमेटी का गठन कि आगामी प््ध््िया किना
सधुनध््ित कि्े। वे सोमवाि को मुखय् सधचव अनिुाग िस््ोगी की अध्यक्त्ा म्े
ग््ामीण पेयजल संचालन एव ंिखिखाव नीधत 2026 के काय्ािनव्यन के धलए
आयोधजत बैठक की वीसी के उपिांत संबधंित धवभाग के अधिकाधियो ्को धनरे््श
र ेिहे थे। बठैक म्े उपायुकत् को अवगत किवाया धक अब तक 30 ग््ाम पंचायतो्
क ेप््स््ाव धजला प््शासन को प््ाप्त हुए ह्ै, जल्र ही इस आंकडे् को बढ्ाकि 70
धकया जाएगा। उन्होन् ेकहा धक नीधत के अनुसाि पहल ेएकल ग््ाम पंचायतो ्म्े
ग््ाम स््िीय जल एवं सीविेज कमेटी का गठन धकया जा िहा है। उन्होन् ेप््स््ाव
धभजवान ेवाले गावो् म्े ग््ाम स््िीय जल एवं सीविेज कमेटी गधठत कि
जनसव्ासथ्य् धवभाग एवं ग््ाम पंचायत क ेबीच एमओयू साइन किने की प््ध््िया
को जल्र से जल्र पूण्ि किने का धनरे््श धरए, इसके बार ग््ाम पंचायत का ब्ैक
खाता खुलवान ेकी प््ध््िया शुर ्की जाएगी। उपायुकत् ने बताया धक इस कमेटी म्े
गावं से 16 सरस्य शाधमल हो्ग,े धजनम्े गांव का सिपंच इस कमेटी का चेयिमनै
होगा। यह कमेटी नीधत के अनुसाि गांवो ्म्े जलापूधत्ि एवं सीविेज संबिंी
आिािभतू संिचना बनान,े कनेकश्न किवाने, धबजली धबल, स्टाधिगं एवं नई
अवसंिचना का काय्ि पब्ललक हेलथ् धवभाग के पास िहेगा।

30 ग््ाम पंचायतो् के प््स््ाव प््शासन को
ममले, जल्द 70 करने का रहेगा प््यास
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खबर संक््ेि
सव्चछ्ता शनयमो ्के
उलल्घंन िर शकए चालान
दहसाि। िहि को साफ-सथुिा बनाए
िखन ेक ेदलए नगि दनगम लगाताि
सखत् किम उिा िहा ह।ै स्वचछ्ता
दनयमो् का उलल्घंन किने वालो् के
दखलाफ दनयदमत काि्शवाई की िा
िही ह।ै नगि दनगमायतुत् नीिि के
दनि््िे पि दनगम क ेअदधकािी औि
कम्शचािी दवदभनन् िे््त््ो ्मे ्सफाई
वय्वसथ्ा का लगाताि दनिीि्ण् कि
िह ेहै।् इसी कडी मे ्एएसआई
दवितेा न े500 र्पय ेका िलेव ेिोड
पि व एएसआई सिोि न े200
रप्य ेका िािगढ िोड पि खलु ेमे्
कचिा डालन ेपि चालान दकया।
अविै िराब सशहत दो
काब,ू 71 बोतल बरामद
हहसार। दसदवल लाइन पदुलस ने
सतेट्ि 16-17 से अवैध ििाब
सदहत िो वय्दकतयो ्को दगिफत्ाि
दकया ह।ै आिोदपयो ्क ेकल्ि ेस े36
बोतल अगं््िेी व 35 बोतल ििेी
ििाब अलग अलग ब््ाडं बिामि की
गई है। एएसआई िणबीि दसंह ने
बताया दक पकड् ेगये आिोदपयो ्की
पहचान पटले नगि दनवासी दवि््ातं
व न्य ूमॉडल टाऊन दनवासी अदमत
क ेरप् म्े हईु है । उन्होन् ेबताया दक
वह स्वय ंअपनी टीम क ेसाथ गशत्
पि थे दक सचूना क ेआधाि पि िो
आिोदपयो् की तलािी लने ेपि
ििाब बिामि की गई ह।ै
10 लीटर अविै िराब
हथकड ्व सामान बरामद
आदमपरु। सव्टे कमाडंो टीम-1 व
डॉग सत्व्ायड की टीम न ेसिुि््ा
सहायक पवन कमुाि व आिमपिु
थाना क ेसहायक उप दनिीि्क्
िलबीि दसंह के नतेतृव् म्े गावं भाणा
मे ्सघन चैदकगं अदभयान
चलाया।चदैकगं के िौिान गावं भाणा
ि््ते् ्मे ्सदंिनध् स्थानो् की तलािी
ली गई। एक घि की तलािी के
िौिान 10 लीटि ििाब ििेी हथकड्
व ििाब बनान ेका सामान बिामि
दकया गया। पदुलस न ेमामल ेमे्
आिोपी भाणा गांव दनवासी धोलू
िाम को दगिफत्ाि कि दलया। आिोपी
पि केस िि्श कि दलया गया ह।ै
24 बोतल अविै िराब
सशहत आरोिी िकड्ा
हहसार। सव्टे कमाडंो टीम-2 व
डॉग सत्व्ायड की टीम न ेएएसआई
गगुन िाम व सिुि््ा सहायक िीपक
क ेनतेतृव् म्े िास््््ी नगि म्े सघन
चदैकगं अदभयान चलाया। अदभयान
क ेिौिान ि््ते् ्म्े संदिनध् एदिया की
तलािी ली िा िही थी। इसी िौिान
िास््््ी नगि दनवासी प्ि्ीप क ेकल्िे
स े24 बोतल अवधै ििाब बिामि
हईु। प््िीप कमुाि को मौक ेपि
दगिफत्ाि किक ेउसके दखलाफ
थाना आिाि नगि मे ्मामला िि्श
कि दलया।
रोटरी सैट््ल् एवं सीएमसी
अस्िताल न ेलगाया कैि् 
हहसार। िोटिी सैट््ल् एवं सीएमसी
हसप्ताल क ेसयंतुत् तत्वावधान मे्
एक मेगा फ््ी मेदडकल कैप् का
आयोिन नवभाित सीदनयि
सकेेड्िी सक्लू दटलब्ा िानाििे म्े
दकया गया। इस कैप् म्े दटलब्ा
िानाििे एवं आसपास क ेइलाक ेके
लगभग 200 मिीिो ्का चकैअप
दकया गया। चकेअप के उपिांत
सभी मिीिो ्को मुफत् िवाइया ंिी
गई। क्ैप म्े सीएमसी असप्ताल के
डॉ. अनिुाधा नागपाल, डॉ. प्व्िे
गोयल, डॉ. अनमोल गिेा, डॉ. चिण
दसहं, डॉ. सदुमत पातड,् डॉ. अरण्
िािी, डॉ. दहमानी सिोहा, डॉ.
अदच्शत तनेिा तथा दहसाि ईएनटी
सैट्ि अस्पताल स ेडॉ. दववके
डडुिेा का मिीिो् क ेचकैअप तथा
अचछ् ेसव्ास्थय् के प्द्त िागरक्
किन ेका संििे दिया।

कजन पाठिो् िो अखबाि करलने रे् किसी भी प््िाि
िी असुकवधा हो िही हो या उनिे घि रे् िोई अन्य

अखबाि कदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पि्क ििे् या व्हाट्सअप ििे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

धरने में बडंी संखंया में गंंामीण, महिलाएं तथा अहधकारी मौके पर मौजूद रिे
चनौत के ग््ामीणो् ने धरने पर पहुंचे विधायक
का अलग पाइपलाइन का प््स््ाि ठुकराया

हकिभूकर नय्जू:हासंी

बिवाला िोड ब्सथत चानौत गांव म्े
दबिली औि पानी की मागं को
लकेि ग््ामीणो् का धिना सोमवाि
को िसव्े दिन भी िािी िहा। सोमवाि
को हासंी दवधायक दवनोि भयाना
धिना स्थल पि पहुचं।े इस िौिान
बड्ी संखय्ा मे ्ग््ामीण, मदहलाएं तथा
पदुलस प््िासन के अदधकािी मौके
पि मौिूि िहे। 

इससे पहले कागं््से, इनेलो औि
आम आिमी पाट््ी के नतेा भी धिने
को समथ्शन िे चकु ेहै।् धिना स्थल
पि ग््ामीणो् को सबंोदधत कित ेहएु
दवधायक दवनोि भयाना न ेकहा दक
वह पहले भी गावं का िौिा कि चकुे
है।् उस िौिान उनह्ोन् े वाटि बॉत्स
का दनिीि््ण दकया था तथा
अदधकादियो् को गावं के दलए अलग
फीडि औि िनिेटि की व्यवस्था
किने क ेदनि््िे दिए थे। 

दवधायक ने धिने पि पहंुचने से
पहले उन्होन् ेअदधकादियो् के साथ
बिैक की थी। बैिक म्े उन्होन्े
ग््ामीणो् को मौििूा लाइन स ेपानी
उपलल्ध किाने का सझुाव िखा,
लदेकन अदधकादियो् न े तकनीकी
कािणो् का हवाला िेत ेहुए इसे संभव
नही् बताया।

िांसी। वबजली व पानी की सरस्या को लेकर धरना पर बैठे ग््ारीणो् को संबोवधत करते ववधायक ववनोद ियाना।

हकिभूकर न्यूज:कहसाि

के्द््ीय ऊि्ाश मंत््ी मनोहि लाल ने
सोमवाि को पूव्श कैदबनेट मंत््ी डॉ
कमल गुप्ता के आवास का िौिा
दकया। उन्हो्ने डॉ कमल गुप्ता से
िदववाि को आग लगने की घटना
की िानकािी ली औि अपनी
संवेिनाएं व्यत्त की।
इसके उपिांत पत््कािो् से बातचीत

के िौिान दबिली खपत के संबंध मे्
पूछे गए एक प््श्न का उत््ि िेते हुए
के्द््ीय ऊि्ाश मंत््ी ने कहा दक िेि मे्
इस समय 274 गीगा वाट दबिली
का उत्पािन हो िहा है। इस सीिन मे्
अभी तक एक दिन मे् सव्ाशदधक
270.8 गीगा वाट दबिली की खपत
हुई थी। इस गम््ी के सीिन मे्
संभवत: खपत का यह पीक था, िो
अब आगे इससे कम िहने की
संभावना है। इस प््काि से िेि मे्
दबिली की इस समय कोई कमी
नही् है। भदवष्य की िर्ितो् के
दहसाब से दबिली की उत्पािन

ि््मता को बढ्ाया िा िहा है।
पेट््ोदलयम पिाथ््ो् के िामो् की वृद््द

के संबंध मे् दवपि््ी िलो् द््ािा की िा
िही बयानबािी के संबंध मे् पूछे गए
एक प््श्न के उत््ि के संबंध मे्
उन्हो्ने कहा दक अमेदिका औि ईिान
के युद्घ के बाि िुदनया के
अदधकति िेिो् मे् पेट््ोदलयम पिाथ््ो्
के िाम बढ्े है्। कुछ िेिो् म्े तो िोगुने
तक भी िाम बढे ह्ै, इसदलए हमे् इस
वैद््शक पदिब्सथदत को समझना होगा।
दवपि््ी िल इस बािे म्े अनग्शल
बयानबािी किके लोगो ्को गुमिाह
कि िहे है्, लेदकन िेि की िनता को
वास््दवक पदिब्सथदतयो् का पता है।

देि मे् शबिली की इस समय
कोई कमी नही् : मनोहर 

हिसार। के्द््ीय ऊज्ाम
रंत््ी रनोहर लाल

पूव्म कैवबनेि रंत््ी डॉ
करल गुप्ता से उनके
आवास पर कुशल

क््ेर जानते हुए।

यह रहे उिस्सथत
इस अवसि पि मेयि प््वीण पोपली,
उपायुति् मह्ेि् ्पाल, पुरलस
अधीि्क् रसद््ािं जैन, रजला
नगिायतुि् नीिज, माके््ट कमेटी
चयेिमनै िरवंि् ्िॉकी, िाज्ेि् ्सपिा,
िामचिं् ्गुपि्ा, प््वीण जैन, धम्मवीि
ििरेिया, मनीष ऐलावादी, सिीश
सिुरलया, सुिेि्् ्रसंह सैनी, मदंीप
मरलक, पीयूष मेहिा, कृषण् रबशन्ोई,
लोकशे असीजा, िाहुल सैनी, दीपक
अग्व्ाल, सुिशे गोयल धूपवाला िथा
रवनोद िोषावड ्सरहि अन्य
गणमानय् नागरिक उपक्सथि थे।

n डॉ कमल गुप्रा और उनके
पहरिनो् से बार कर आग लगने
की घटना पर संिेदनाएं व्रक्र की

एचएयू के शवद््ाश्थवयो् ने शनकाली िागर्कता रैली

ऊज्ाम संिक््ण िे बािे रे् जागर्ि ििना बहुत जर्िी

हकिभकूर नय्जू :कहसाि

हदियाणा कृदष दवश््दवद््ालय के
दवद््ाद्थशयो् ने ऊि्ाश संिि््ण
अदभयान क ेतहत िागरक्ता िलैी
दनकाली। आमिन को ऊिा्श के
दववकेपणू्श उपयोग औि ईध्न की
बचत के दलए दनकाली गई
िागरक्ता िलैी को दवश्द्वद््ालय
क ेकुलपदत प््ो. बीआि कामब्ोि ने
झंडी दिखाकि िवाना दकया।
कलुपदत प््ो. कमब्ोि न े ई्धन की

बचत के दलए आमिन से
अनावशय्क दबिली खपत को कम
किने, साव्शिदनक पदिवहन के
उपयोग को बढ्ावा िने,े ऊिा्श िि््
उपकिण अपनान ेतथा ससंाधनो ्का
दिमम्िेािीपवू्शक उपयोग किन े का
आह््ान दकया। उन्हो्ने कहा दक
ऊिा्श बचत केवल आद्थशक िृद््ष से
ही नही,् बबल्क पया्शविण सिंि्ण् के

दलए भी अतय्तं आवशय्क ह।ै ऊिा्श
संिि््ण से दबिली, पेट््ोल औि
डीिल पि होन े वाला खच्श कम
होता ह ै दिसस े दवििेी मदु््ा की
बचत होती है।  छात्् कल्याण
दनििेक डॉ. मिन खीचड ्न ेबताया
दक दवश्द्वद््ालय पदिसि मे ्दनकाली
गई िागरक्ता िलैी के माधय्म से
दवद््ादथ्शयो ् न े ऊिा्श सिंि्ण्, ईध्न

की बचत तथा पया्शविण सिंि्ण् का
सिंिे दिया। उनह्ोन् े ‘ईध्न बचाओ
ििे बचाओ’, ‘ऊि्ाश संिि्ण् अपनाएं
-उज्व्ल भदवषय् बनाए’ं तथा ‘कम
ईध्न-सव्चछ् पया्शविण’ िसै ेनािो ्के

माधय्म से लोगो ् को िागरक् भी
दकया। इस अवसि पि िाष््््ीय सवेा
योिना अवाड््ी डॉ. भगत दसंह,
एनएसएस अदधकािी डॉ. लोचन
िमा्श, डॉ. िीपक कौदिक आदि िह।े

हिसार। जागर्कता रैली को झंडी वदखाते कुलपवत प््ो. बीआर काम्बोज।

ऊज्ाम संिक््ण से
कबजली औि पेट््ोल
िी होती है बचत

साइशकशलंग िय्ाववरण संरक््ण का महत्व बताया
हिसार। गुर्
जम्भेश््ि रवज््ान
एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के
कुलपरि प््ो.
निसी िाम रबश्नोई ने कहा है रक साइरकरलंग न केवल शािीरिक व्यायाम मे्
अत्यंि लाभदायक है, बक्लक पय्ामविण संिि््ण िथा िाष््््ीय अथ्मव्यवस्था को
सुदृढ बनाने म्े भी उपयोगी है। साइरकरलंग को रनयरमि र्प से रदनचय्ाम का
रहस्सा बनाया जाना चारहए। कुलपरि प््ो. निसी िाम रबश्नोई ‘संडे ऑन साइरकल’
अरभयान के शुभािंभ के अवसि पि अपने रवचाि व्यत्ि कि िहे थे। इस अवसि
पि सेवारनवृि रजला िेल अरधकािी डॉ. बीआि गोयल, िेल रनदेशालय के डीन
प््ो. आशीष अग््वाल एवं िेल रनदेशक डा. एसबी लूथिा उपक्सथि िहे।

रवधायक रवनोद भयाना ने ग््ामीणो् को आश््ासन रदया रक किीब एक किोड्
र्पये की लागि से गांव के रलए अलग 10 इंच की पाइपलाइन रबछाई
जाएगी। इस लाइन के जरिए चानौि गांव को सीधे पानी की आपूर्िम की
जाएगी। इसके साथ ही अलग फीडि लाइन औि अलग जनिेटि सेट
लगाने की बाि भी कही गई।

गांव के शलए अलग िाइिलाइन का प््स््ाव

धिना स्थल पि पहंुचे एसई ने ग् ्ामीणो् को िकनीकी पहलुओ् की
जानकािी देिे हुए बिाया रक गांव के जलघि िक अलग पाइपलाइन
रबछाने की योजना िैयाि की जा िही है। उन्हो्ने भिोसा रदलाया रक पानी
सप्लाई प््भारवि न हो, इसके रलए अलग जनिेटि सेट की व्यवस्था भी
की जाएगी। इस पि ग््ामीणो् ने रफि आपर् ्ि जिाई औि कहा रक जब
अन्य ि् ्ेि् ्ो् िक पानी पहुंचाया जा सकिा है िो उनके गांव को भी मौजूदा
लाइन से कनेत्शन रदया जाना चारहए।

मौके िर िहुंचे एसई तर्ण गग्व
रवधायक रवनोद भयाना ने कहा रक यह मामला उनके स््ि से ऊपि का है
औि इसके रलए सिकाि स््ि पि बािचीि जर्िी है। उन्हो्ने कहा रक वह
चंडीगढ् जाकि मुख्यमंि््ी से समय ले्गे औि गांव की एक कमेटी की
मुख्यमंि््ी के साथ बैठक किवाई जाएगी। िब िक ग््ामीण शांरिपूण्म ििीके से
अपना धिना जािी िि सकिे है्। वही् गांव के सिपंच रहमांशु ने बिाया रक
रवधायक द््ािा रदए गए प््स््ाव पि ग््ामीण सहमि हो गए है् औि अब
मुख्यमंि््ी के साथ बैठक के बाद ही अगला फैसला रलया जाएगा।

यह उनके स््र से ऊिर का मामला : शविायक

हालांरक ग््ामीणो् ने रवधायक के प् ्स््ाव पि असहमरि जिािे हुए अपनी
पुिानी मांग दोहिाई। ग् ्ामीणो् का कहना था रक उन्हे् मौजूदा लाइन से ही
कनेत्शन रदया जाए। ग् ्ामीणो् ने सुझाव रदया रक यरद सीधा कनेत्शन
संभव नही् है िो समानांिि छोटी पाइपलाइन रबछाकि गांव िक पानी
पहुंचाया जा सकिा है।

ग््ामीणो् ने िताई असहमशत

एडीसी व सीटीएम ने
शकया शनरीक््ण

हासंी। अदतदितत् उपायतुत् लद््ित
सिीन व सीटीएम दहमािं ुचौहान ने
सोमवाि को दिला सदचवालय
पदिसि मे ्बस्थत दवदभनन् दवभागो् का
दनिीि्ण् कि काया्शलयो् मे ् चल िहे
काय््ो,् दिकॉड्श िखिखाव तथा साफ-
सफाई वय्वस्था का िायिा दलया।
दनिीि्ण् क ेिौिान उनह्ोन् े दवभागीय
अदधकादियो् एवं कम्शचादियो् को
काया्शलयो् मे ्अनुिासन, पाििदि्शता
तथा काय्श ससंक्दृत को औि अदधक
प्भ्ावी बनान े के दलए आवशय्क
दििा-दनि््ेि दिए। एडीसी ने
दनिीि्ण् के िौिान दवदभन्न िाखाओ्
मे ् िाकि दिकॉड्श िदिसट्ि, लदंबत
मामलो् की ब्सथदत, िस््ाविेो ् के
िख-िखाव तथा काय्ाशलयीन
प्द्््ियाओ ् की दवस््ाि स े समीि््ा
की। उनह्ोन् े अदधकादियो ् को दनि््िे
दिए दक सभी दवभाग अपन े दिकॉड्श
को सवुय्वब्सथत िखे।्

हिसार। सदि पुरलस ने िलवंडी िाणा मे् हुए जानलेवा हमले के मामले मे्
िीसिे आिोपी को रगिफ्िाि कि रलया है। पुरलस टीम ने गुप्ि सूचना के
आधाि पि आिोपी िलवंडी िाणा रनवासी दीपक को रहसाि के 12 त्वाट् मि
ि् ्ेि् ् से रगिफ्िाि रकया। आिोपी के कल्जे से वािदाि म्े इस््ेमाल की गई
मोटिसाइरकल एवं डंडा भी बिामद रकया गया है। उसे अदालि मे् पेश
रकया गया, जहां से उसे न्यारयक रहिासि मे् भेज रदया गया। पुरलस इस
मामले म्े दो आिोरपयो् को पहले ही रगिफ्िाि कि चुकी है। इनमे् िलवंडी
िाणा रनवासी अशोक व सुभाष शारमल है। मामले की जानकािी देिे हुए
पुरलस प् ्वत्िा ने बिाया रक इस संबंध मे् िलवंडी िाणा रनवासी िाजेश ने
रशकायि दी थी। रशकायि के अनुसाि उनके परिवाि का चाचा सुभाष के
परिवाि के साथ जमीन को लेकि पुिाना रववाद चल िहा है, रजसका
मामला अदालि म्े रवचािाधीन है। गि 13 मई को कृष्ण कुमाि शम्ाम िेि
मे् काम कि िहा था। 

िानलेवा हमला करने का तीसरा आरोिी काबू

आिदा मे् व्यािाशरयो् के साथ खड्ा
रहेगा सव्व व्यािार मंडल : महावीर 
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सव्श व्यापाि मंडल की सोमवाि को
बििंग आश््म म्े प््धान बििंग
िास बंसल की अध्यि््ता मे् एक
महत्वपूण्श मीदटंग आयोदित की
गई। मीदटंग का मुख्य उद््ेश्य प््ताप
बािाि मे् िदववाि को हुए
अब्ननकांड से प् ्भादवत व्यापािी
पदिवाि की सहायता, संगिन को
औि मिबूत बनाना तथा
व्यापादियो् के दहतो् से िुड्े मुद््ो् पि
िोस दनण्शय लेना िहा। बैिक मे्
संिि््क मंडल के सिस्य महावीि
लोदहया, िमेि भूटानी, कृष्ण
अल्लाहाबािी औि सुिि् शन

सचिेवा सदहत संगिन के कई
वदिि्् पिादधकािी मौिूि िहे। सव्श
व्यापाि मंडल ने अब्ननकांड से
प््भादवत व्यापािी भाइयो् दहमांिु
नार्ला औि गौिव नार्ला को

तत्काल आद्थशक सहायता प््िान
किने का दनण् शय दलया। यह
सहायता िादि िदववाि को सभी
पिादधकादियो् की उपब्सथदत मे्
पीद्डत पदिवाि को सौ्पी िाएगी।

िांसी। रीविंग रे् िाग लेते सव्म व्यापार रंडल के पदावधकारी।

n प््राप बािार अग्ननकांड पीह्िरो्
की मदद के साथ संगठन हिस््ार
का ऐलान

तेल के बढ्े दामो् से महंगाई मे् और
अशिक होगा इिािा : चंद््प््काि
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आिमपुि से कागं््से दवधायक चदं्प््क्ाि ने ििे
व प््ििे की वत्शमान ब्सथदत पि असंतोष िताते
हएु कहा दक लगाताि बढत्ी महगंाई स ेिनता
का िीना िभूि हो गया ह।ै आम आिमी के दलए
िािन तक खिीिना मुबश्कल होता िा िहा ह।ै
उन्होन् ेकहा दक पेट््ोल व डीिल क ेलगाताि
बढ्त े िामो ् स े महंगाई म्े औि अदधक इिाफा
होगा। उन्होन् ेकहा दक भािपा सिकाि ने दपछले
10 दिनो ्म्े पेट््ोल व डीिल की कीमतो् म्े चाि
बाि बढ्ोतिी कि िी ह।ै इसी भादंत िसोई गसै के
बढे् हुए िामो ्से भी आम आिमी की समस्याएं
बढ् गई है। इससे भी बढक़ि लोगो् को िसोई गैस
समय पि उपलल्ध नही् हो पा िही ह।ै दवधायक
चदं्प््क्ाि अपन े अवास पि काय्शकत्ाशओ ् को
सबंोदधत कि िहे थ।े उधि, दवधायक चंद्प््क्ाि

क े प््ििे कांग््से ओबीसी दवभाग के चेयिमैन
बनन ेक ेउपिातं िभुकामनाओ् का दसलदसला
िािी ह।ै िी्ि, किनाल, झज््ि, बहािुिगढ्,
सोनीपत, दहसाि, फतेहाबाि, बीकानेि व भाििा
सदहत दवदभन्न दिलो् से कई संगिनो् के
प्द्तदनदध व काय्शकत्ाश दवधायक चदं्प््क्ाि के
दहसाि बस्थत आवास पि पहंुच े औि उनसे
मलुाकात किते हएु बधाई व िुभकामनाएं प््देषत
की। इस अवसि पि चदं्प््क्ाि ने सभी सगंिन
प्द्तदनदधयो ्व काय्शकत्ाशओ ्का आभाि वय्त्त
किते हएु कहा दक िीष्श नतेतृव् ने प्ि्िे कांग््से
ओबीसी दवभाग के चयेिमैन की िो महतव्पूण्श
दिमम्िेािी सौप्ी ह।ै

हिसार। ववधायक चंद््प््काश से रुलाकात करते
ववविन्न वजलो् के काय्मकत्ाम व संगठन प््वतवनवध।

n हिहभनन् हिलो ् के कार्यकर्ायओ ् ने हिधारक
चदं्प््क्ाश से मुलाकार करके दी शभुकामनाएं

दिेी घी की दकुान म्े चोरी करन ेवाला यवुक
शगरफ्तार, एक शदन के िशुलस शरमाडं िर
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खाडंा मोड् पि किीब एक सप्ताह पहल ेअज््ात
चोिो् ने घी की िकुान का िटि तोडक्ि ििेी घी
चोिी कि मौक ेसे फिाि हो गए थ।े इस मामले
मे ् पदुलस टीम न ेकाि्शवाई कित ेहएु आिोदपत
को पकड्ने मे् सफलता हादसल की ह्ै।
आिोदपत की पहचान कश्मीि उफ्फ गोगा
दनवासी वाड्श नबंि-2 िािनगि, टोहाना दिला
फतहेाबाि क ेरप् मे ्हईु है।् दिसको अिालत मे्
पिे कि एक दिन का पदुलस दिमाडं पि दलया
गया ह।ै दिमांड क े िौिान उसस े गहनता से
पूछताछ कि चोिी दकए गए सामान की
बिामिगी तथा मामले मे् िादमल अन्य
आिोदपयो् क ेबािे मे ्िानकािी िटुाई िा िही ह।ै
मखुय् दसपाही दविय कमुाि न ेबताया दक ििेी
घी क े दविे्त्ा िामअवताि दनवासी नािनौि् ने
थाना नािनौि् मे ्दिकायत िी थी दक हासंी-िीि्
माग्श ब्सथत खाडंा मोड ्के पास उसकी घी की
िकुान ह ैउसका िटि तोडक्ि अज््ात वय्ब्तत
िकुान स े11 पेटी ििेी घी चोिी कि ल ेगए थे।

दिकायत प््ाप्त होते ही थाना नािनौ्ि म्े
सबंदंधत धािाओ ्क ेतहत मामला िि्श कि िांच
िरु ्की गई। मामल ेकी गंभीिता को िखेत ेहएु
सीआईए नािनौि् टीम न ेलगाताि काि्शवाई किते
हएु आिोपी कशम्ीि उफ्फ गोगा को काब ूदकया।
आिोदपत यवुक स े पूछताछ क े आधाि पि
पदुलस अब चोिी दकए गए सामान की बिामिगी
तथा वाििात मे ् िादमल अनय् आिोदपयो ् की
दगिफत्ािी के दलए लगाताि काि्शवाई कि िही ह।ै
सीसीटीवी फटुिे म्े काफी मदहलाए ंभी घी को
चोिी किती हईु निि आ िही थी। 

ग््ेिशलंग रेसशलंग मे् युवाओ् ने शदखाया दमखम
हिसार। रजला रहसाि ग््ेपरलंग िेसरलंग चै्रपयनरशप का दो रदवसीय भव्य
आयोजन सीरनयि सेके्डिी स्कूल बेहबलपुि के कुश्िी हॉल मे् सफलिापूव्मक
संपन्न हो गया। पहले रदन की शानदाि शुर्आि के बाद दूसिे रदन िोमांचक
मुकाबलो् के साथ प््रियोरगिा का समापन हुआ। पूिे रहसाि रजले से लगभग 250
मरहला एवं पुर्ष रिलार्डयो् ने सब-जूरनयि, कैडेट, जूरनयि, सीरनयि एवं वेटिन
कैटेगिी के रवरभन्न भाि वग््ो् मे् भाग रलया। दोनो् रदनो् रिलार्डयो् ने उत्कृष््
प््दश्मन, दमदाि िकनीक औि जबिदस्् जोश का प््दश्मन रकया। समापन
समािोह मे् मुख्य र्प से िाजवीि सांगा, बाबा रहंदुस््ानी, सलीम सुलिनी, मनोज
धािीवाल, मुकेश बेनीवाल, कुश्िी कोच िामरनवास यादव,िामेश््ि दास, महावीि
सरहि अन्य गणमान्य व्यक्तियो् ने रवजेिा रिलार्डयो् को मेडल एवं प््माण-पि््
प््दान कि सम्मारनि रकया। ग््ेपरलंग कमेटी रहसाि के अध्यि्् िण रसंह पवाि ने
कहा रक रवजेिा रिलाड्ी अब 13, 14 एवं 15 जून 2026 को महर्षम दयानंद
यूरनवर्समटी, िोहिक मे् आयोरजि होने वाली हरियाणा िाज्य स््िीय ग््ेपरलंग
िेसरलंग चै्रपयनरशप मे् रहसाि रजले का प््रिरनरधत्व किे्गे।

हिसार। रुकाबला शुर् कराते अवतवरगण। फोटो:िहरभूहम

िुशलस को शदया था अल्टीमेटम
चोिी की घटना को लेकि व्यापाि मंडल के
प््धान प््दीप ढांडा औि दुकानदाि 2 रदन पहले
ही थाना प््भािी से रमले थे औि उन्हो्ने
सोमवाि िक का अल्टीमेटम रदया था रक
सोमवाि िक चोि नही् पकड्े गए िो मंगलवाि
को माक््ेट बंद किके थाना के सामने धिना
लगाया जाएगा। पुरलस ने इस मामले मे्
काि्मवाई कििे हुए आिोरपि युवक को पकड्
रलया है।

प्ि्ासन स ेकी दो मांगे्
बठैक म्े रनण्मय रलया गया रक रजला प्श्ासन को ज््ापन सौ्पकि अकन्नकांड
पीर्डि परिवाि को डीसी रिलीफ फडं से आरथ्मक सहायिा दने े की मांग की
जाएगी। साथ ही हासंी क ेसभी बाजािो् का अगल ेसाि रदनो् क ेभीिि फायि सफेट्ी
ऑरडट किवान े की भी मांग उठाई जाएगी, िारक भरवषय् म्े ऐसी घटनाओ ् को
िोका जा सक।े बठैक के अंि म्े सव्मसमम्रि स ेप््स््ाव पारिि किि ेहुए कहा गया
रक सव्म व्यापाि मडंल, हांसी का प्त्य्के व्यापािी हमाि ेपरिवाि का रहसस्ा ह ैऔि
सगंठन हि संकट की घड्ी म्े वय्ापारियो् क ेसाथ चट््ान की ििह िड्ा िहेगा।

हिसार। हरियाणा कला संस्कृरि मंच की ओि से कला भवन मे् वरिष्् लेरिका डॉ.
सुमन कादयान की पुस््क ‘संस्कृरि के पन्ने’ िथा घुमक््ड् सारहत्यकाि
बलजीि रसंह की दो पुस््को् ‘गोवा से नेपाल िक’ व ‘पर््ियो् के संसाि मे्’ का
रवमोचन हरियाणा सारहत्य एवं संस्कृरि अकादमी पंचकूला के रनदेशक डॉ.
धम्मदेव रवद््ाथ््ी ने रकया। वरिष्् सारहत्यकाि डॉ. ओमप््काश कादयान की
अध्यि््िा मे् आयोरजि इस पुस््क रवमोचन काय्मक््म के मुख्य अरिरथ अकादमी
के रनदेशक डॉ. धम्म देव रवद््ाथ््ी थे। िाह ग््ुप फाउंडेशन के नेशनल चेयिमेन निेश
सेलपाड् व जम्भ शक्ति एनजीओ के अध्यि्् रवकास गोदािा काय्मक््म के रवरशष््
अरिरथ थे। डीएवी पक्ललक स्कूल, हांसी के प््ाचाय्म सुिेश कुमाि रवशेष आमन्र््िि
अरिरथ के िौि पि काय्मक््म मे् शारमल हुए। काय्मक््म के मुख्य अरिरथ एवं
हरियाणा सारहत्य एवं संस्कृरि अकादमी के रनदेशक डॉ. धम्मदेव रवद््ाथ््ी ने दोनो्
लेिको् को बधाई देिे हुए कहा रक डॉ. सुमन कादयान की पुस््क ‘संस्कृरि के
पन्ने’ हरियाणवी कला संस्कृरि पि के्र््िि एक जर्िी व उपयोगी पुस््क है।
वही् बलजीि रसंह की पुस््क पर््ियो् पि के्र््िि है िो दूसिी पुस््क याि््ाओ्,
पय्मटन स्थलो् से संबंरधि पठनीय व जानकािीपूण्म है। 

हिसार। डॉ. धर्मदेव ववद््ार््ी सुरन कादयान व बलजीत की पुस््को् का ववरोचन करते हुए। 

मानस न ेएशियन शिशिकस्
ओलशंियाड मे ्कासंय् िीता

हकिभूकर नय्जू8कहसाि

दिलल्ी पबल्लक स्कलू के मधेावी
छात् ् मानस न े िद््िण कोदिया के
बसुान म्े आयोदित एदियाई भौदतकी
ओलंदपयाड मे ् उत्कषृ् ् प्ि्ि्शन किते
हएु कांसय् पिक प््ाप्त दकया ह।ै इस
गौिवपूण्श उपलब्लध ने दिल्ली
पब्ललक सक्लू औि पूि े ििे का
सम्मान बढ्ाया है।एदियाई भौदतकी
ओलंदपयाड दवश्् की प््दतद््ित
वजै््ादनक प्द्तयोदगताओ ्म्े से एक हैै।्
कदिन चयन प्द्््िया औि उच् ्स्ि्
की प्द्तसप्धा्श क े बीच मानस ने
अपनी असाधािण वैज््ादनक समझ,
दवशल्षेणात्मक ि््मता औि अथक
पदिश््म के बल पि यह उल्लखेनीय
सफलता अदि्शत की ह।ै मानस की
इस उपलबल्ध पि दवद््ालय पदिवाि मे्
हष्श औि गव्श का वाताविण

है । दव द् ्ा ल य
प्ध्ानाचाया्श मंिु
सधुाकि ने कहा
दक मानस न े यह
दसद् ्कि दिया है
दक समप्शण,
अनुिासन औि

दनिंति प््यास से िाष््् ्ीय एवं
अतंििाष््््ीय स््ि पि भी उत्कषृ्त्ा
प््ाप्त की िा सकती है। उसकी
सफलता प््तय्के दवद््ाथ््ी को अपनी
ि्म्ताओ् पि दवश््ास किन ेऔि बड्े
लक्््य दनधा्शदित किने की प््िेणा िेती
ह।ै हमे ् उस पि अतय्तं गव्श ह ै औि
दवश््ास है दक वह भदवष्य म्े भी नई
ऊचंाइया ं प््ापत् किगेा।  दनििेक
दनहाल दसहं ने अपने सिंिे म्े कहा दक
मानस ने अपनी प््दतभा स ेयह सादबत
कि दिया ह ै दक भाितीय दवद््ाथ््ी
वदै््शक मंच पि दकसी से कम नही् है।्

मानस

डॉ. धर्मदेव ने किया सुरन िादयान व
बलजीत िी पुस््िो् िा लोिाप्मण


